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M2+ (HEM-7188-LE) OMmRON

M2 Essential (HEM-7188-E)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny cisnieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron m(ikodé vérnyoméasméré késziilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

Navod k obsluze ,,2” nasleduje v této brozuie za navodem ,1“

Instruction Manual 1: Safety and Other Information
Instrukcja obstugi 1: bezpieczenstwo i inne informacje
Navod k obsluze 1: Bezpecnostni a dalsi informace
Haszndlati utmutaté 1: biztonsag és egyéb informaciok
Navod na pouZzitie 1: Bezpecnostné a iné informacie
Priro¢nik z navodili 1: Varnostne in druge informacije
Priru¢nik s uputama 1: Sigurnosne i ostale informacije

D Sense s C€0197
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@ Display

[Memory] button

(C) ISTART/STOP] button
@ Battery compartment

@ AC adapter jack
(for optional AC adapter)

https://www.omron-healthcare.com/



Poznamky

Introduction
Thank you for purchasing the OMRON Automatic Up-
per Arm Blood Pressure Monitor. This blood pressure
monitor uses the oscillometric method of blood pres-
sure measurement. This means this monitor detects
your blood movement through your brachial artery
and converts the movements into a digital reading.

Safety Instructions

This instruction manual provides you with important
information about the OMRON Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor. To ensure the safe and proper
use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of these
instructions. If you do not understand these instruc-
tions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use
this monitor. For specific information about your
own blood pressure, consult with your physician.

Intended Use

Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in
measuring blood pressure and pulse rate in adult pa-
tient population. The device detects the appearance
of irregular heartbeats during measurement and indi-
cates this via a symbol with the measurement result.
Intended Patients

Adult patient population
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Intended Users

Adult population (may include patients themselves)
who can understand this instruction manual.

Clinical Benefit

Patient’s blood pressure can be measured non-inva-
sively and simply in the home environment.

Type of Use

This monitor is intended to be multiple patient mul-
tiple use.

Limitation

Patient’s arm circumference must be 17-42 cm.
Indication

This device is used by healthy individuals, patients
with hypertension, patients with health-conscious in-
dividuals, in a general household situation for measur-
ing blood pressure and pulse rate.

Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the
packaging and inspect for damage. If this monitor or
any other components is damaged, DO NOT USE and
consult with your OMRON retail outlet or distributor.

Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruc-
tion manual before using this monitor. Follow this in-
struction manual thoroughly for your safety.

Keep for future reference. For specific information



about your own blood pressure, consult with your

physician.

Contraindications

+ DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm
under medical treatment.

« DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an
intravenous drip or blood transfusion.

+ DO NOT use this monitor on infants, toddlers, chil-
dren or persons who cannot express themselves.

Side Effects

- Taking measurements more often than necessary
may cause bruising due to blood flow interference.

- Inflating to a higher pressure than necessary may re-
sult in bruising of the arm where the cuff is applied.
NOTE: refer to “If your systolic pressure is more than
210 mm Hg" in the end of instruction manual 2 for
additional information.

« Stop using this monitor and consult with your phy-
sician if you experience skin irritation or discom-
fort.

Indicates a potentially hazardous situa-
tion which, if not avoided, could result
in death or serious injury.

IA Warning

+ DO NOT adjust medication (including altering your
use of any drug or treatment) based on readings from
this blood pressure monitor. Take medication as pre-
scribed by your physician. ONLY a physician is quali-

Poznamky

fied to diagnose and treat high blood pressure and
heart related conditions.

« NEVER diagnose or treat yourself based on your read-
ings. ALWAYS consult with your physician.

- If you are experiencing any symptoms or concerns,
consult with your physician.

« DO NOT postpone/stop regular checkups or physi-
cian visits based on the results that you are getting
from this monitor.

+ DO NOT use this monitor in areas containing high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic reso-
nance imaging (MRI) equipment, computerized to-
mography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate
reading.

+ DO NOT use this monitor in oxygen rich environ-
ments or near flammable gas.

- Consult with your physician before using this monitor
if you have common arrhythmias such as atrial or ven-
tricular premature beats or atrial fibrillation; arterial
sclerosis; poor perfusion; diabetes; pregnancy; pre-
eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling,
or shivering may affect the measurement reading.

- To help avoid strangulation, keep the air tube and AC
adapter cable away from infants, toddlers and children.

«This product contains small parts that may cause
a choking hazard if swallowed by infants, toddlers
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Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podtgczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastreku
Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a leveg8csatlakozot. A levegbcsatlakozo az
opcionalis mandzsettdhoz hasznélhaté.

Vzduchovu zastr¢cku neodhadzujte. Vzduchovu zastr¢ku
mozno pouzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtic¢a. Zra¢ni vtic se lahko uporablja
za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu.

and children.AC Adapter (optional accessory) Han-
dling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC
adapter cable is damaged. If this monitor or the cable
is damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage out-
let. DO NOT use in a multi-outlet plug.

«NEVER plug in or unplug the AC adapter from the
electric outlet with wet hands.

+ DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

- Keep the batteries out of the reach of infants, toddlers
and children.

Indicates a potentially hazardous situ-
ation which, if not avoided, may result
in minor or moderate injury to the
user or patient, or cause damage to
the equipment or other property

APrecaution

« Consult with your physician before using this moni-
tor on an arm where intravascular access or therapy,
or an arterio-venous (A-V) shunt, is present because
of temporary interference to blood flow and could
resultin injury.

« Consult with your physician before using this monitor if
you have had a mastectomy or lymph node clearance.

« Consult with your physician before using this moni-

tor if you have severe blood flow problems or blood
disorders as cuff inflation can cause bruising.

« ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your
upper arm.

- Remove the arm cuff if it does not start deflating dur-
ing a measurement.

+ DO NOT use this monitor for any purpose other than
measuring blood pressure.

« During measurement, make sure that no mobile de-
vice or any other electrical device that emits electro-
magnetic fields is within 30 cm of this monitor. This
may result in incorrect operation of the monitor and/
or cause an inaccurate reading.

+ DO NOT disassemble or attempt to repair this moni-
tor or other components. This - may cause an inaccu-
rate reading.

+ DO NOT use in a location where there is moisture or
a risk of water splashing this monitor. This may dam-
age this monitor.

+ DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as
in a car or on an aircraft.

« DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks
or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low hu-
midity or high or low temperatures. Refer to section 4.

« During measurement, observe the arm to ensure that
the monitor is not causing prolonged impairment to
blood circulation.
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« DO NOT use this monitor with other medical electri- < DO NOT crease the arm cuff or the air tube exces-
cal (ME) equipment simultaneously. This may result sively.
in incorrect operation of the devices and/or cause an - DO NOT fold or kink the air tube while taking a meas-
inaccurate reading. urement. This may cause an injury by interrupting
- Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, blood flow.
exercising and eating for at least 30 minutes before . «To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at
taking a measurement. the base of the tube, not the tube itself..ONLY use the
« Rest for at least 5 minutes before taking a measure- AC adapter, arm cuff, batteries and accessories speci-
ment. fied for this monitor. Use of unsupported AC adapt-
- Remove tight-fitting or thick clothing from your arm ers, arm cuffs and batteries may damage and/or may
while taking a measurement. be hazardous to this monitor..ONLY use the approved
« Remain stilland DO NOT talk while taking a measurement. arm cuff for this monitor. Use of other arm cuffs may
« ONLY use the arm cuff on persons whose arm circum- result in incorrect readings..Read and follow the
ference is within the specified range of the cuff. “Correct Disposal of This Product” in section5 when
«Ensure that this monitor has acclimated to room disposing of the device and any used accessories or
temperature before taking a measurement. Tak- optional parts.
ing a measurement after an extreme temperature  AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
change could lead to an inaccurate reading. It is rec- . Fully insert the AC adapter into the outlet.
ommended that you wait for approximately 2 hours . When unplugging the AC adapter from the outlet, be
for the monitor to warm up or cool down when the  sure to safely pull from the AC adapter. DO NOT pull
monitor is used in an environment within the tem-  from the AC adapter cable.
perature specified as operating conditions after it  .When handling the AC adapter cable:
is stored either at the maximum or at the minimum DO NOT damage it. / DO NOT break it. / DO NOT
storage temperature. For additional information on tamper with it. / DONOT pinch it. / DO NOT forcibly
operating and storage / transport temperature, refer  bend or pull it. / DONOTtwistit./ DO NOT use it if it is
to section 4. gathered in a bundle. / DONOT place it under heavy
« DO NOT use this monitor after the durable period has objects.
ended. Refer to section 4. « Wipe any dust off of the AC adapter.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ciSnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg
wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Nie nalezy pompowac mankietu do cisnienia powyzej
299 mmHg.

V ptipadé, ze méte systolicky krevni tlak vyssi nez

210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas odhadovany systolicky krevni tlak.
Nenafukujte manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.
Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja

299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak mate systolicky tlak vy$sinez 210 mmHg: po spusteni
nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne o 30 az 40 mmHg
viac, nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte
nad 299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka,
ki je 30 do 40 mmHg visji od vasega pri¢cakovanega

sistolicnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon sto se
manzeta za ruku poc¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse

30 do 40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog
tlaka. Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.
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Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria
Volitelné prisluenstvi
m Opcionalis tartozékok
m Volitelné prislusenstvo
ﬂ Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema

+ Unplug the AC adapter when not in use.

+ Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage

+ DO NOT insert batteries with their polarities incor-
rectly aligned.

« ONLY use 4“AA” alkaline or manganese batteries with
this monitor. DO NOT use other types of batteries. DO
NOT use new and used batteries together. DO NOT
use different brands of batteries together.

« Remove the batteries if this monitor will not be used
for a long period of time.

- If battery fluid should get in your eyes, immediately
rinse with plenty of clean water. Consult with your
physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin
immediately with plenty of clean, lukewarm water. If
irritation, injury or pain persists, consult with your
physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check the batteries to ensure they are in
good working condition.

General Notices

+To stop a measurement, press the [START/STOP] but-
ton while taking a measurement.

+When you take a measurement on the right arm, the
air tube should be at the side of your elbow. Be care-
ful not to rest your arm on the air tube.

Prodlouzena manzeta
EASY-L (HEM-RML31)
22-42cm
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Standardni manzeta
CM2 (HEM-CR24-E)
22-32cm
(Pouze pro model M2 Essential HEM-7188-E)

Mala manzeta
CS2 (HEM-CS24-E)
17-22cm

Sitovy adaptér
Model: HHP-CMO01

ey B

+Blood pressure may differ between the right and
left arm, and may result in a different measurement
value. Always use the same arm for measurements.
If the values between both arms differ substantially,
check with your physician on which arm to use for
your measurements.

«When using an optional AC adapter, make sure not to
place your monitor in a location where it is difficult to
plug and unplug the AC adapter.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried outin ac-
cordance with local regulations.

- The supplied batteries may have a shorter life span
than new batteries.

« Replacing batteries will not delete previous readings.

1 Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measure-
ment, check to make sure that no other electrical
device is within 30 cm of the monitor. If the problem
persists, refer to the table below.



Display/Problem

Possible Cause

Solution

E

appears or the arm
cuff does not inflate.

The [START/STOP]
button was pressed
while the arm cuff is
not applied.

Pressthe [START/STOP]
button again to turn
the monitor off.

EY

Moving or talking
during a
measurement results

Remain stilland do not

Air plug is not
completely plugged
into the monitor.

Insert the air plug
securely.

The arm cuff is not
applied correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
Refer to section 4 of
instruction manual 2.

o . talk during a
in vibrations that
appears disrupt the measurement.
measurement.
Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.

ES

appears

The pulse rate is not
detected correctly.

Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

Air is leaking from
the arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one. Refer
to section 10 of
instruction manual 2.

Er

appears

The monitor has
malfunctioned.

Pressthe [START/STOP]
button again. If “Er”
still appears, contact
your OMRON retail
outlet or distributor.

Ec

appearsora
measurement
cannot be
completed after the
arm cuff inflates.

Moving or talking
during a
measurement causes
the arm cuff to not
inflate sufficiently.

The systolic pressure
is above 210 mmHg

and a measurement

cannot be taken.

Remain stilland do not
talk during a
measurement. If “E2”
appears repeatedly,
inflate the arm cuff
manually until the
systolic pressure is

30 to 40 mmHg above
your previous
readings. Refer to the
end of instruction
manual 2.

Display/Problem | Possible Cause Solution
Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.

appears

E3

appears

The arm cuff is
inflated exceeding
the maximum
allowable pressure.

Do not touch the arm
cuff and/or bend the
air tube while taking a
measurement. If
inflating the arm cuff
manually, refer to the
end of instruction
manual 2.

o

appears

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett

Przywracanie ustawien
domysinych

beallitasokhoz

Restoring to the
Default Settings

m Obnova predvolenych nastaveni

Obnovitev privzetih nastavitev 3

m Vracanje na zadane postavke

_M_"
VvV
does not flash during
a measurement

The pulse rate is not
detected correctly.

i

Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

If the irregular
heartbeat symbol

”” continues to

appear, it is
recommended that
you consult with your
physician.
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g Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méreni ulozena v paméti

A memoriaban tarolt mérési

értékek

m Vysledky ulozené v pamati

W Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 30 readings.

Zapis do 30 odczytow.

Ukladé az 30 namérenych hodnot.
Maximum 30 eredményt tarol.
Ukladéd az 30 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 30 meritev.
Pohranjuje do 30 ocitanja.

Th

flashes

Batteries are low.

Replacing all

4 batteries with new
ones is recommended.
Refer to section 3 of
instruction manual 2.

H =and:']

appears, or the
monitor is turned off
unexpectedly during
a measurement.

Nothing appears on
the display of the
monitor.

Batteries are
depleted.

Immediately replace
all 4 batteries with new
ones. Refer to section 3
of instruction

manual 2.

Battery polarities are
not properly aligned.

Check the battery
installation for proper
placement. Refer to
section 3 ofinstruction
manual 2.

Readings appear too
high or too low.

Blood pressure varies constantly. Many factors
including stress, time of day, and/or how you
apply the arm cuff, may affect your blood
pressure. Review sections 2, 4 and 5 of

instruction manual 2.

Any other problem
occurs.

Press the [START/STOP] button to turn the
monitor off, then press it again to take a
measurement. If the problem continues,
remove all batteries and wait for 30 seconds.
Then re-install the batteries. If the problem
still persists, contact your OMRON retail outlet

or distributor.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisniecie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi idaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredmények gyorsan attekinthetok.

Stla¢enim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchédzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drzite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

2 Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This prod-
uct is constructed of high quality materials and great
care has been taken in its manufacturing. It is designed
to give you a high level of comfort, provided that it is
properly operated and maintained as described in the
instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of

5 years after the date of purchase. The proper construc-

tion, workmanship and materials of this product is war-

ranted by OMRON. During this period of warranty OM-

RON will, without charge for labour or parts, repair or

replace the defect product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A.Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from re-
pairs done by unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attach-
ments other than the main device itself, unless ex-
plicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim
(those will be charged for).

F. Damages of any kind including personal caused ac-
cidentally or from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.



H. Optional parts have a one (1) year warranty from
date of purchase. Optional parts include, but are not
limited to the following items: cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to

the dealer whom the product was purchased from or

an authorised OMRON distributor.

For the address refer to the product packaging / litera-

ture or to your specialised retailer. If you have difficulties

in finding OMRON customer services, visit our website

(www.omron-healthcare.com) for contact information.

Repair or replacement under the warranty does not give

rise to any extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete

product is returned together with the original invoice /

cash ticket issued to the consumer by the retailer.

3 Maintenance

3.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the direc-
tions below: Changes or modifications not approved
by the manufacturer will void the user warranty.

A Precaution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or

other components. This may cause an inaccurate reading.

3.2 Storage

» Store your monitor and other components in a clean,
safe location.

Using Memory
Functions

m Korzystanie z funkgcji pamieci
Pouziti funkci paméti

m A memodriafunkciok hasznalata
m Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
m Upotreba memorijske funkcije

- Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not
bend or crease the air tube excessively.

- Do not store your monitor and other components:

- If your monitor and other components are wet.

-In locations exposed to extreme temperatures, hu-
midity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such
as bleach.

- In locations exposed to vibrations or shocks.

3.3 Wiping the Monitor

- Do not use any abrasive or volatile cleaners.

+ Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with
mild (neutral) detergent to wipe your monitor and
arm cuff, and then wipe them with a dry cloth.

- Do not wash orimmerse your monitor and arm cuff or
other components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to
wipe your monitor and arm cuff or other compo-
nents.

3.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully tested and is designed for a long service life.

- Itis generally recommended to have the unit inspect-
ed every two years to ensure correct functioning and
accuracy. Please consultyour authorised OMRON
dealer or the OMRON Customer Service at the ad-
dress given on the packaging or attached literature.

)
M.

NI

10
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* The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** Anirregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25%
szybszy od sredniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni

ESH 2023.

** Nepravidelna srdec¢ni akce je definovana jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo o0 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definicidja a 2023 ESH utmutatasai
alapjan kerilt meghatarozésra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készulék altal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na
usmerneni ESH na rok 2023.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je o 25 % nizsialebo 0 25 % vyssiako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

4 Specifications
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* Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povpre¢nega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na

ESH smjernicama za 2023.

** Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili
za 25 % vediod prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

4 "AA” batteries 1.5 V or optional

Electronic

Product Category Sphygmomanometers

Power source AC adapter (INPUT AC 100-240V

50-60 Hz 0.12-0.065 A)
Approx. 900 measurements (Us-

Product description Automatic Upper Arm Blood

ing new alkaline batteries and

Pressure Monitor

M2+ (HEM-7188-LE)/

Model (Code) M2 Essential (HEM-7188-E)

Display LCD digital display

Battery life included arm cuff. Depending on
the type of battery and arm cuff.)
Monitor: 5 years or the time
when reaching 30000 times of

Durable period use. / Cuff: 5 years or the time

Cuff pressure range 0to 299 mm Hg

(Service life) when reaching 10000 times of

Blood pressure
measurement range

SYS: 60 to 260 mm Hg
DIA: 40 to 215 mm Hg

use./ Optional AC adapter: 5
years

Pulse measurement

+10t0+40°C/ 15 to 90 % RH m

40 to 180 beats / min. Operating i ;
range conditions (non-condensing) / 800 to
1060 hPa
Accurac Pressure: £3 mm Hg - -
y Pulse: +5 % of display reading Storagg / Transport -20to +60°C/10to 90 % RH
conditions (non-condensing)
Measurement . .
method Oscillometric method Monitor: approx. 260 g (not
; - N including batteries) Arm cuff for
Operation mode Continuous operation Weight HEM-7188-LE: approx. 170 g Arm

Monitor: IP21

IP classification Optional AC adapter:

P21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) or

IP22 (HHP-BFHO1)

cuff for HEM-7188-E: approx.
1104

Rating DC6V 4W




Monitor: approx.

98 mm (W) X 79 mm (H) x

138 mm (L) Arm cuff for
HEM-7188-LE: approx. 145 mm
X 594mm (air tube: 750 mm) /
Arm cuff for HEM-7188-E: approx.
146 mm X 466 mm (air tube:
610 mm)

Dimensions

17 to 42 cm (included arm cuff:
HEM-7188-LE: 22 to 42 cm

Cuff circumference
applicable to the

monitor HEM-7188-E: 22 to 32 cm)
Memory Stores up to 30 readings
Monitor, arm cuff (HEM-RML31
for HEM-7188-LE / HEM-CR24 for
Contents

HEM-7188-E), 4 “AA” batteries,
Instruction Manual 1 and 2

Internally powered ME equip-

ment (when using only batteries)
Class I ME equipment (when
using optional AC adapter)

Protection against
electric shock

Applied part Type BF (arm cuff)

Note

- These specifications are subject to change without
notice.

« This monitor is clinically investigated according to the
requirements of EN ISO 81060-2:2014 and complies
with EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (ex-

cluding pregnant and pre-eclampsia patients). In the
clinical validation study, K5 wasused on 85 subjects
for determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by
enclosures in accordance with IEC 60529. This moni-
tor and optional AC adapter are protected against
solid foreign objects of 12.5 mm diameter and
greater such as a finger. The monitor and optional
AC adapter HHP-CM01 and HHP-AMO1 are protect-
ed against vertically falling water drops which may
cause issues during a normal operation. The optional
AC adapter HHP-BFHO1 is protected against oblique
falling water drops which may causeissues during
a normal operation.

- Operation mode classification complies with [EC

12

60601-1.

5 Correct Disposal of This Product (Waste
Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its

literature, indicates that it should not be dis-

posed of, with other household wastes at the

end of its working life. To prevent possible p—

harm to the environment or human health

from uncontrolled waste disposal, please separate this

product from other types of wastes and recycle it re-

sponsibly to promote the sustainable reuse of material

resources. Household users should contact either the

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.
Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywaja na odczyty
cisnienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.

Upozorni vas na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
Znovu.

o)

Znova.

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatdssal van
a vérnyomasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2 - 3 percig,
majd probalja Ujra a mérést.
Upozorni vas na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrérte
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na odcitavanje krvnega
tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

The cuff is tight enough.
Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manzeta je dostate¢né utazena.
A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

ManzZeta je dostatoc¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj
tesno.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

4

@)

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Zatdéz mankiet ponownie,
MOCNIEJ zaciskajac.
Nasadte manzetu znovu

a UTAHNETE JI PEVNEJI.
Rogzitse SZOROSABBAN a
mandzsettat.

Znova nasadte manzetu,
tentokrat PEVNEJSIE.
Manseto namestite TESNEJE.

Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

101



Appearsif"SYS"is 135 mmHg or
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej
i/lub wartos¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota
,SYS” 135 mmHg nebo vyssi
a/nebo hodnota ,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb,
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm*
vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” ma hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” mé& hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*

Pojavljuje se ako je ,SYS”
135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA"
85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**.
Jesli nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méfeni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s [ékarem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kozben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovabbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosaval konzultalni.

Zobrazi sa, ked' sa po¢as merania
zisti nepravidelny rytmus**.

Ak sa bude nadalej zobrazovat,
odporuca sa poradit sa so svojim
lekédrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sréni utrip.

Ce se to veckrat pojavi,
priporo¢amo posvet z
zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
srcani ritam**. Ako se nastavi
pojavljivati, preporucujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

retailer where they purchased this product, or their lo-
cal government office, for details of where and how they
can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check
the terms and conditions of the purchase contract. This
product should not be mixed with other commercial

waste for disposal.

6 Important Information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device conforms to the EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC
standard is available at
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-com-
patibility

Refer to the EMC information for this device on the web-
site.

7 Guidance and Manufacturer’s
Declaration

+ This OMRON product is produced under the strict quality
system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.The Core
component for OMRON blood pressure monitors, which
is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent au-
thority of the Member State in which you are established
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about any serious incident that has occurred in relation
to this device.



Checking
Readings

Sprawdzanie odczytow
Kontrola namérenych hodnot
m Eredmények ellendrzése

m Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev

m Provjera mjerenja

@ Wyswietlacz

Przycisk [Pamie(]

(© Przycisk [START/STOP]
@ Komora baterii

@ Gniazdo zasilacza
(do podiaczania opcjonalnego zasilacza)

® Gniazdo powietrza

@ Mankiet

@ Wtyk powietrza
@ Przewéd powietrza
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
1. Nacisna¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

1. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: Utripne ob vsakem utripu srca.

B: Prikaze se med praznjenjem mansete.
2. Odcitek se samodejno shrani.
1. Pritisnite gumb [START/STOP].

A: bljeska pri svakom otkucaju srca.

B: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.

2. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.
1. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
A: Blikd pfi kazdém uderu srdce.
B: Zobrazi se pfi vyfukovani manzety.
2. Naméfend hodnota se automaticky ulozi.
1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanésnal felvillan.
B: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.
2. Az eredmény automatikusan mentésre kerdil.
1. Stlacte tlacidlo [START/STOP].
A: Blikda pri kazdom udere srdca.
B: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.
2. Vysledok merania sa automaticky ulozi.

2. Ocitanje se automatski sprema.

Error messages or other problems?
Refer to:
= Komunikaty o btedzie lub inny
problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hldseni ¢i jiné
problémy? Prectéte si:
Hibalzeneteket Iat vagy egyéb
problémak merlltek fel? Lasd:
Chybové hldsenia alebo iné problémy?
Pozrite si:

Glejte:

E
E2

Sporocila o napakah ali druge tezave?

Poruke o pogreskamaiili drugi
problemi? Pogledajte:

Instruction Manual 1
= 1.

Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomie-
rza naramiennego OMRON. Cisnieniomierz wykorzy-
stuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi.
Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetni-
cy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.
Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o auto-
matycznym ci$nieniomierzu naramiennym OMRON.
Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo i prawidtowe korzysta-
nie z cisnieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i ZROZU-
MIEC wszystkie podane instrukcje. W razie niezrozu-
mienia wspomnianych instrukgcji lub pytan przed
podjeciem préby uzycia ciSnieniomierza prosimy
o kontakt z punktem sprzedazy detalicznej pro-
duktow OMRON lub ich dystrybutorem. W celu
uzyskania szczegotowych informacji na temat ci-
$nienia krwi uzytkownika urzadzenia nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.

Przeznaczenie

Docelowe zastosowanie

Urzadzenie to jest cisnieniomierzem cyfrowym prze-
znaczonym do pomiaru ci$nienia krwi i tetna u pacjen-
tow dorostych. Urzadzenie wykrywa nieregularne bicie
serca podczas pomiaru i informuje o nim za pomoca
symbolu wyswietlanego wraz z wynikiem pomiaréw.

Docelowi pacjenci

Populacja pacjentéw dorostych

Docelowi uzytkownicy

Dorosdli (moga to by¢ réwniez sami pacjenci), ktérzy sa
w stanie zrozumie¢ niniejszg instrukcje obstugi.
Korzysci kliniczne

Pomiar cisnienia krwi pacjenta mozna wykonywaé w
nieinwazyjny i prosty sposéb w $rodowisku domo-
wym.

Rodzaj uzytkowania

Ten ci$nieniomierz jest przeznaczony do wielokrotne-
go uzytku u wielu pacjentéw.

Ograniczenia

Obwdd ramienia pacjenta musi wynosi¢ 17-42 cm.
Wskazania

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru cisnienia
krwi i tetna w warunkach domowych przez osoby
zdrowe, pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym i pa-
cjentéw dbajacych o zdrowie.

Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyja¢ z
opakowania i sprawdzi¢ pod katem uszkodzen. Jezeli
cisnieniomierz lub ktérykolwiek z pozostatych elemen-
tow jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAGC; nalezy
skonsultowac sie z punktem sprzedazy



detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybu-
torem.

Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza na-
lezy przeczytac rozdziat Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa w niniejszej instrukcji obstugi. W celu
zachowania bezpieczenstwa nalezy Scisle przestrze-
gac instrukgji obstugi. Nalezy ja zachowa¢ do wgladu.
W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat
cisnienia krwi uzytkownika urzadzenia nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania

+ NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obraze-
niami lub ramieniu poddawanemu leczeniu.

« NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego
podtaczony jest dozylny wlew kroplowy lub jest prze-
taczana krew.

+NIE nalezy stosowa¢ tego urzadzenia u niemowlat,
matych dzieci lub 0séb pozbawionych mozliwosci
wyrazania sie.

Dziatania niepozadane

+ Wykonywanie pomiaréw czesciej niz to konieczne
moze powodowac powstawanie siniakéw z powodu
zaktécen przeptywu krwi.

- Napetnienie do zbyt wysokiego ci$nienia moze pro-

Taking a
Measurement

Wykonywanie pomiaru
(w4l Méreni

m Mérés

B} Meranie tlaku krvi

Izvajanje meritve

m Mjerenje

wadzi¢ do powstawania na ramieniu siniakéw w
miejscu zatozenia mankietu. UWAGA: dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w punkcie ,Jezeli cisnienie
skurczowe jest wyzsze niz 210 mm Hg” pod koniec
instrukgji obstugi 2.

+W przypadku podraznienia skoéry lub wystgpienia
dyskomfortu nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i skonsultowac sie z lekarzem.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
A Ostrzezenie sytuacje, ktéra moze spowodowac
$Smierc¢ lub powazne obrazenia.

+ NIE nalezy dostosowywac lekdw (w tym zmieniaé sto-
sowania jakichkolwiek lekéw lub terapii) na podstawie
odczytéw z tego cisnieniomierza. Nalezy zazywac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi
rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi oraz cho-
roby uktadu krazenia.

+ NIGDY nie nalezy stawia¢ rozpoznania ani samodziel-
nie podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwa-
nych odczytow. KAZDORAZOWO nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.

« W przypadku wystgpienia objawéw lub watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

+NIE nalezy odktadac/zaprzestawac regularnych ba-
dan kontrolnych lub wizyt u lekarza na podstawie
wynikéw pomiaréw wykonywanych tym cisnienio-
mierzem.
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Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiagdz wygodnie. Pozostan nieruchomo i

nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a

nemluvte.

1. Zadda méjte podeprené a ruku opfenou.

2. Méjte manzetu v trovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a neprekfizené.

Nyugodjon meg és iiljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdamassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellileten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodlne sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a

nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprend.

2. ManZetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.
Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miruin ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.
3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

«NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w
ktérych znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystu-
jacy prad o wysokiej czestotliwosci, aparaty do ob-
razowania rezonansem magnetycznym lub skanery
do tomografii komputerowej. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedo-
ktadne odczyty.

« NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowi-
sku bogatym w tlen lub w miejscach, w ktérych wy-
stepuje palny gaz.

+ Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac
sie z lekarzem w nastepujacych przypadkach: czesto
wystepujace arytmie, takie jak przedwczesne pobu-
dzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migota-
nie przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja,
cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy choroby
nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te w pofaczeniu
z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga
wptynaé na odczyt pomiaru.

« Aby unikna¢ uduszenia, przewod powietrza i prze-
wod zasilacza nalezy trzymac¢ z dala od niemowlat, a
takze matych i starszych dzieci.

«Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzaja
ryzyko zadtawienia sie w przypadku potkniecia ich
przez niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium
opcjonalne)

« NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli cisnieniomierz
lub-przewodd zasilacza AC sg uszkodzone. Jezeli ci-
$nieniomierz lub przewdd s uszkodzone, nalezy nie-
zwlocznie wylgczyc zasilanie i odtgczyc zasilacz.

- Zasilacz nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazd-
ka zasilania. NIE nalezy uzywac rozgateziaczy elek-
trycznych.

- W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtacza¢ ani odtg-
cza¢ zasilacza od gniazda elektrycznego mokrymi
rekami.

+ NIE nalezy demontowa¢ ani podejmowac préb na-
prawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami

- Baterie nalezy przechowywaé poza zasiegiem nie-
mowlat oraz matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng

sytuacje, ktéra moze spowodowac

drobne lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta, lub
powoduje uszkodzenie urzadzenia/
innych przedmiotéw.

A Przestroga

+ Przed zatozeniem cisnieniomierza na ramie, na kté-
rym wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew
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dozylny lub gdzie istnieje przetoka tetniczo-zylna,
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem ze wzgledu na
przejsciowe zaktdcenie przeptywu krwi, ktére moze
skutkowac urazem.-W przypadku pacjentek po ma-
stektomii lub usunieciu weztéw chtonnych przed uzy-
ciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkow-
nika wystepuja powazne problemy z kragzeniem krwi
lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu
moze powodowac siniaki.

+ NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on za-
tozony na ramie.

- Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oproz-
nia¢, nalezy go zdjac¢.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych
niz pomiar cisnienia krwi.

- Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sie,
ze w odlegtosci 30 cm od cisnieniomierza nie znajdu-
je sie zadne urzadzenie przenosne ani inne urzadze-
nia elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne.
Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnie-
niomierza oraz niedoktadne odczyty.

«NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac prob
naprawy ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to
prowadzi¢ do niedokfadnych odczytéw.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wil-

Sitting
Correctly

Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

m A megfelel6 lilhelyzet
m Spravne sedenie

ﬂ Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

gotnych lub takich, w ktérych istnieje ryzyko zamok-
niecia urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do uszko-
dzenia ci$nieniomierza.

+ NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajagcym
sie pojezdzie, na przyktad w jadagcym samochodzie
lub lecacym samolocie.

+ NIE wolno upuszczaé cisnieniomierza ani naraza¢ go
na silne wstrzasy badz wibracje.

«NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o
skrajnie wysokiej lub niskiej wilgotnosci badz w ta-
kich, w ktérych panuja skrajnie niskie lub wysokie
temperatury. Patrz punkt 4.

- Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby
mie¢ pewnos¢, ze cisnieniomierz nie utrudnia kraze-
nia krwi przez zbyt dtugi czas.

+ NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczesnie z
innym elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzen oraz
niedoktadne odczyty.

+ Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomia-
ru nie nalezy sie kapa¢, pi¢ alkoholu ani napojéw ko-
feinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen fizycz-
nych ani jes¢.

+ Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
€O najmniej 5 minut.

« Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia rekaw ciasny lub
z grubej tkaniny/wetny.
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A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
inside of your elbow. unutrasnjosti vaseq lakta.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your  B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
arm and wrap the cuff securely so it can no longer ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
slip round. kliziti okolo.

A. Koniec mankietu z podfgczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

B. Nalezy upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie
mankiet, tak aby sie nie zsuwat.

A. Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou
1 az 2 cm nad vnitini stranou vaseho lokte.

B. Dbejte na to, aby vzduchové hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné ovinte tak, aby se
nemohla otacet kolem ruky.

A. A mandzsetta leveg6csé fel6li része korilbelil
1-2cm-rel legyen a kdnyok belsé része folott.

B. Ellenérizze, hogy a leveg6csé a kar belsd részénél
legyen, és a mandzsettat ugy rogzitse, hogy az ne
csuszkéljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

A. Strana manzety s hadi¢ckou md byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchova hadi¢ka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zrano cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manéeta dovali tesna_ da ie ni moanée nremikati

« Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozma-  « Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu,

wiac. baterii i akcesoriow przeznaczonych dla tego ci$nie-
- Cisnieniomierza nalezy uzywac¢ TYLKO u oséb, kto- niomierza. Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy, man-
rych obwdéd ramienia miesci sie w zakresie podanym kietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie ci-
dla mankietu. $nieniomierza i/lub moze by¢ niebezpieczne.sNalezy
- Nalezy dopilnowa¢, aby przed pomiarem cisnienio- korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu.

mierz osiggnat temperature pokojowa. Dokonywanie Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzic
pomiaru po ekstremalnej zmianie temperatury moze ~ do uzyskania nieprawidtowych odczytow.

prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Zaleca sie, aby  «Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywa-
po przechowywaniu ciénieniomierza w temperaturze ~ Nnych z nim akcesoriow lub czesci opcjonalnych nale-
skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac srednio zy zapoznac si¢ i zastosowac do zalecen zawartych w
2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed ~ €zgsci,Wiasciwa utylizacja tego produktu”w punkcie 5.
uzyciem w $rodowisku o temperaturze odpowiadajag-  Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)
cej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na  «Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wiozy¢ do gniaz-

temat temperatury roboczej oraz temperatury prze- da. m
chowywania i transportu podano w punkcie 4. - Podczas odfaczania zasilacza od gniazda nalezy bez-
+NIE nalezy korzystac z ciSnieniomierza po uptywie piecznie ciggna¢ za zasilacz. NIE nalezy ciagnac¢ za
okresu eksploatacji. Patrz punkt 4. przewdd zasilacza.
« NIE nalezy nadmiernie gnie$¢ mankietu ani przewo- - Postepujac z przewodem zasilacza:
du powietrza. NIE dopuszcza¢ do jego uszkodzenia. / NIE dopro-

« NIE nalezy skfadac ani zgina¢ przewodu powietrza w wadzi¢ do jego przerwania lub pekniecia. / NIE mo-
trakcie pomiaru. Moze to spowodowac uraz poprzez dyfikowad. / NIE spinac. / NIE zgina¢ ani nie ciggnac

przerwanie przeptywu krwi. z uzyciem nadmiernej sity. / NIE skreca¢./ NIE uzywa¢,
+W celu odtgczenia wtyczki przewodu powietrza po- jezeli jest zwiniety w pek. / NIE ktas¢ pod ciezkimi

ciagnac¢ za plastikowag wtyczke u podstawy przewo- przedmiotami.

du, a nie za sam przewdd. - Sciera¢ kurz z zasilacza.



« Nieuzywany zasilacz odtaczy¢ od gniazda.

+Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz.

Postepowanie z bateriami

«NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi
biegunami.

+Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub
manganowych baterii AA. NIE nalezy stosowac ba-
terii innego rodzaju. NIE nalezy uzywaé nowych i
uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac
baterii roznych marek w tym samym czasie.

« Zcisnieniomierza, ktory nie bedzie nieuzywany przez
dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

«W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy na-
tychmiast przemyc¢ je duzg iloscia czystej wody. Nale-
zy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

« Jezeli elektrolit znajdzie sie na skdrze, nalezy natych-
miast sptukac go duzg iloscig czystej, letniej wody. Je-
zeli podraznienie, uraz lub bdl utrzymuja sie, nalezy
zasiegnac porady lekarza.

+ NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przy-
datnosci do uzycia.

« Baterie nalezy okresowo sprawdza¢, aby upewnic¢ sie,
ze sg w dobrym stanie.

Uwagi ogodlne

«Aby zatrzymac¢ pomiar, nalezy nacisng¢ przycisk
[START/STOP] w czasie pomiaru.

Applying the
Arm Cuff

Il Zaktadanie mankietu

Nasazeni manzety

m A mandzsetta felhelyezése
ﬂ Nasadenie manzety

n Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

« Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramie-
niu przewod powietrza powinien znajdowac sie obok
tokcia. Nalezy uwazac, aby nie oprze¢ reki na przewo-
dzie powietrza.

‘U B

- Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sie
rézni¢ i dawac inne odczyty. Pomiary nalezy zawsze
wykonywac¢ na tym samym ramieniu. Jesli wartosci
dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do
pomiarow.

- Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umiesz-
czac ci$nieniomierza w miejscach, gdzie podtaczanie
i odfagczanie zasilacza sprawia trudnosc.

Postepowanie z bateriami

- Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac¢ sie
zgodnie z lokalnymi przepisami.

- Dostarczone baterie moga mie¢ krétszg zywotnosc
niz nowe.

«Wymiana baterii nie powoduje usuniecia poprzed-
nich odczytéw z pamieci urzadzenia.

1 Komunikaty o btedach i rozwigzywanie
problemoéw

W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomie-
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Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@4 VVlozeni baterii

m Az elemek behelyezése

m Vlozenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

rza wystapig dowolne z ponizszych problemow, nale-
zy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie znajduje sie
zadne inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem na-
dal wystepuje, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela.

E

wyswietla sie lub
mankiet nie napetnia
sie.

Wyswietlacz/ Mozliwa Rozwiazanie
problem przyczyna 3
Przycisk L .
Nacisng¢ ponownie
[START/STOP] | 1 vcisk [START/STOP,
nacisnieto w czasie, aby wylaczy¢

gdy mankiet nie byt
zatozony.

ci$nieniomierz.

Wtyczka przewodu
powietrza jest
niedoktadnie
wsunieta do gniazda
w cisnieniomierzu.

Nalezy prawidtowo
podtaczyc wtyczke
przewodu powietrza.

Mankiet jest
nieprawidtowo
zatozony.

Zatozy¢ prawidtowo
mankiet i dokona¢
ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukgji
obstugi 2.

Z mankietu ulatnia
sie powietrze.

Wymieni¢ mankiet na
nowy. Patrz punkt 10
instrukcji obstugi 2.

2

AA, 1.5V x4

O
0
Wyswietlacz/ Mozliwa . .
Rozwigzanie
problem przyczyna

Ed

wyswietla sie lub
pomiaru nie mozna
dokonczy¢ po
napetnieniu
mankietu.

Osoba, u ktérej
dokonywany jest
pomiar, rozmawia
lub porusza sie w
jegotrakcieimankiet
nie napetnia sie
wystarczajgco.

Z uwagi na to, ze
ci$nienie skurczowe
przekracza

210 mmHg, pomiaru
nie mozna dokonac.

W czasie pomiaru
nalezy zachowywacsie
spokojnie, nie
poruszac sie i nie
rozmawiac. Jesli ciagle
wyswietla sie btad ,E2",
recznie napompowac
mankiet tak, aby
cisnienie skurczowe
byto 0 30-40 mmHg
wyzsze od
poprzedniego wyniku
pomiaru. Patrz
koncowe fragmenty
instrukcji obstugi 2.

E3

wyswietla sie

Mankiet zostat
napetniony do
wartosci cisnienia
przekraczajacej
maksymalne
dozwolone ci$nienie.

Podczas pomiaru nie
wolno dotykac
mankietu ani zginac
przewodu powietrza.
Jezeli mankiet jest
napetniany recznie,
nalezy zapoznac sie z
koncowymi
fragmentami instrukgji
obstugi 2.

EM

wyswietla sie

Poruszanie sie lub
rozmawianie
podczas pomiaru
powoduje wibracje,
ktdre zaktdcaja
pomiar.

W czasie pomiaru
nalezy zachowywacsie
spokojnie, nie
poruszac sie i nie
rozmawiac.
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ES

wyswietla sie

Tetno nie jest
prawidtowo
wykrywane.

Zatozy¢ prawidtowo
mankiet i dokona¢
ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji
obstugi 2. W czasie
pomiaru nalezy
zachowywac sie
spokojnie i przyjac
prawidtowa pozycje
siedzaca.

Th

miga

Zalecana jest wymiana
wszystkich 4 baterii na
nowe. Patrz punkt 3
instrukcji obstugi 2.

Niski poziom
natadowania baterii.

Er

wyswietla sie

Cisnieniomierz nie

dziata prawidtowo.

Nacisna¢ ponownie
przycisk [START/STOP].
Jezeli na wyswietlaczu
nadal widnieje
komunikat ,Er”,
skontaktowac sie z
punktem sprzedazy
detalicznej produktow
firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

AL
(i
wyswietla sie lub
cisnieniomierz
wyfacza sie
nieoczekiwanie
podczas pomiaru.

Na wyswietlaczu nic
sie nie pojawia.

Niezwtocznie
wymieni¢ wszystkie 4
baterie na nowe.

Patrz punkt 3 instrukgcji
obstugi 2.

Baterie wyczerpaty
sie.

Sprawdzic¢
prawidtowosc
umieszczenia baterii w
komorze. Patrz punkt 3
instrukcji obstugi 2.

Bieguny baterii sa
niewtasciwie
zorientowane.

wyswietla sie

BE

wyswietla sie

WJ\_‘I
A4
nie miga podczas
pomiaru

Tetno nie jest
prawidtowo
wykrywane.

Zatozy¢ prawidtowo
mankiet i dokonac
ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji
obstugi 2. W czasie
pomiaru nalezy
zachowywac sie
spokojnie i przyjac
prawidtowa pozycje
siedzaca.

Jezeli symbol
nieregularnego rytmu

serca ,,.”nadal sie

wyswietla, zaleca sie

konsultacje z lekarzem.

Odczyty wydaja sie
zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego
wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres,
pora dnia, a takze sposo6b zatozenia mankietu.
Patrz punkty 2, 4i 5 instrukcji obstugi 2.

Wystapit inny
problem.

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢
ci$nieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go
ponownie, aby dokona¢ pomiaru. Jezeli
problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie
baterie i poczekaj 30 sekund. Nastepnie
nalezy ponownie zainstalowac baterie. Jezeli
problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z
punktem sprzedazy detalicznej produktéow
firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
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30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

Preparingfora
Measurement

Przygotowanie do pomiaru
(@4 Piiprava na méreni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
{8 Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

5 minutes before: Relax and
rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed méfenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.

5 perccel elétte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa a

oddychuijte.

5 minut prej: sprostite se in ‘

pocivajte. ‘

5 minuta prije: opustite se i

odmorite. ‘



Package
Contents

Zawartos¢ opakowania
(4 Obsah baleni

m A csomag tartalma

m Obsah balenia

{® Vsebina embalaze
m Sadrzaj pakiranja

2 Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniej-
szy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci
materiatéw i dotozono wielkiej starannosci podczas
jego produkgcji. Zostat on opracowany pod katem wy-
gody uzytkowania, pod warunkiem ze jest prawidtowo
obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcja ob-
stugi. Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja
firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa konstruk-
cja, wykonanie i materiaty tego produktu sa gwaranto-
wane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji
firma OMRON bez opfaty za czesci lub ustuge naprawi
lub wymieni wadliwy produkt lub wadliwg czes¢.
Gwarangja nie sg objete:
A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem
B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wy-
konywanych bez autoryzacji
C. okresowe kontrole i konserwacja
D.awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych
lub dodatkéw innych niz urzadzenie gtéwne,
o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej
E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia
gwarancyjnego (za to zostanie pobrana opfata)F.u-
szkodzenia innych rodzajéw wtacznie z osobowymi
spowodowanymi przypadkowo lub w wyniku nie-
prawidtowego uzytkowania

G. ustuga kalibracji
H. czesci opcjonalne sa objete gwarancjg wazna przez je-
den (1) rok od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmu-
ja m.in.: mankiet i przewdd mankietu.
W_ przypadku roszczenia gwarancyjnego prosi-
my skontaktowac¢ sie ze sprzedawcy produktu lub
z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Dane
adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/
dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy.
Wprzypadku trudnosci ze znalezieniem punktu obstu-
gi klienta firmy OMRON nalezy odwiedzi¢ naszg strone
internetowa
(www.omron-healthcare.com) w celu uzyskania da-
nych kontaktowych.
Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje pra-
wa do przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarangji.
Gwarancja bedzie zapewniona wyltacznie, gdy
zwrécony zostanie kompletny produkt razem
z oryginalng faktura/paragonem wystawionym przez
sprzedawce dla klienta.

3 Konserwacj

3.1 Konserwacja

Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodze-
niem, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazoéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez produ-
centa spowodujg utrate gwarancji uzytkownika.
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A Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb na-

prawy ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowa-

dzi¢ do niedoktadnych odczytow.

3.2 Przechowywanie

» Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym,
bezpiecznym miejscu.

« Delikatnie zwing¢ przewod powietrza i wsuna¢ go do
mankietu. Uwaga: Nie wolno nadmiernie zgina¢ ani
gnies¢ przewodu powietrza.

+ Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych ele-
mentow:

- jezeli cidnieniomierz i inne elementy sg mokre;

- w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bar-
dzo niskie temperatury, wilgotnos¢, bezposrednie
nastonecznienie, pyt lub Zzrace opary, np. wybiela-
cza;

- w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

3.3 Czyszczenie ciSnieniomierza

+ Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw
czyszczacych.

- Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, su-
cha szmatka lub miekka szmatka zwilzong tagodnym
(neutralnym) roztworem detergentu, a nastepnie wy-
trzec je suchg szmatka.

+ Nie nalezy my¢ wodga ani zanurza¢ w niej cisnienio-
mierza i mankietu.

OMRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

Automatyczny cisnieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikddoé vérnyomdasméro késziilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2+ (HEM-7188-LE)

M2 Essential (HEM-7188-E)

Instruction Manual 2: Operational Instructions

m Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
(&4 Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Hasznalati Gtmutato: Kezelési utasitas
m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
ﬂ Priroc¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Priruc¢nik s uputama 2: Upute za rad

- Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozosta-
tych elementéw nie wolno uzywaé benzyny, rozcien-
czalnikéw ani innych podobnych rozpuszczalnikéw.

3.4 Kalibracja i serwisowanie

» Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie przetestowana. Skonstruowano go z mysla
o dtugotrwatej eksploatacji.

- Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i dokfad-
nosci zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia
co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie z autoryzowa-
nym sprzedawca lub dziatem obstugi klienta firmy
OMRON pod adresem podanym na opakowaniu lub
w dotaczonych dokumentach.

4 Dane techniczne

Sfigmomanometry

Kategoria produktu .
9 P elektroniczne

24

Opis produktu A.lftgmgtyc.zny .
ci$nieniomierz naramienny
M2+ (HEM-7188-LE) /
Model (kod) M2 Essential (HEM-7188-E)
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Zakres cisnienia dla mankietu 0-299 mm Hg

Zakres pomiaru
ci$nienia krwi

SYS: od 60 do 260 mm Hg
DIA: od 40 do 215 mm Hg

Zakres pomiaru tetna

Od 40 do 180 uderzeri/min

IM2-HEM-7188-LE/HEM-7188-E-E2-02-12/2024

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 11i 2.
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.

Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati dtmutatokat.

Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.
Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

C) ) Intelli
Y sense
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81060-2:2014 i u skladu je s normama EN ISO
81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (ne  ukljucujudi
trudnice i pacijentice koje boluju od preeklampsije).
U studiji klinicke validacije upotrijebljen je K5 na 85
ispitanika radi odredivanja dijastolickog krvnog tlaka.

- Klasifikacija IP-a odnosi se na stupnjeve zastite koja
pruzaju ku¢ista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj
tlakomjer i neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju
zasticeni su od cvrstih stranih predmeta promje-
ra 12,5 mm i vecih, kao sto je prst. Tlakomjer i neo-
bavezni adapter za izmjeni¢nu struju HHP-CMO1
i HHP-AMO1 zasti¢eni su od kapljica vode koje oko-
mito padaju, a mogu prouzrociti probleme tijekom
normalnog rada. Neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju HHP-BFHO1 zasti¢en je od kapljica vode koje
koso padaju, a mogu prouzrociti probleme tijekom
normalnog rada.

- Klasifikacija nacina rada u skladu je s normom IEC
60601-1.

5 Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda
(otpadna elektri¢na i elektronicka oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju
ste s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog E
|

uporabnog vijeka ne smije odlagati zajedno s ku-
¢anskim otpadom. Kako bi se sprijecili Stetni ucin-
ci nekontroliranog odlaganja na okolis ili ljudsko
zdravlje, odvojite ovaj uredaj od ostalog otpada i
reciklirajte ga u svrhu promicanja odrzivog kori

Stenja materijalnih resursa. Mali korisnici trebali bi se obra-
titi prodavacu od kojeg su kupili proizvod ili uredu lokalnih
vlasti od kojih mogu zatraziti pojedinosti o tome gdje i kako
mogu odnijeti uredaj na recikliranje

koje se obavlja na nacin koji nije Stetan za okolis. Poslovni ko-
risnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete i odred-
be ugovora o kupnji. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne

smije mijesati s drugim komercijalnim otpadom.

6 Vazne informacije o elektromagnetskoj
kompatibilnosti (EMC)

Ovaj uredaj u skladu je s normom EN 60601-1-
2:2015+A1:2021 za elektromagnetsku kompatibilnost
(EMQ). Daljnja dokumentacija u skladu s tom normom
EMC dostupna je na mreznom mjestu
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
compatibility

Pogledajte informacije o EMC-u za ovaj proizvod na
mreZznom mjestu.

7 Smjernice i izjava proizvodaca

+ Ovaj proizvod OMRON proizveden je u sukladnosti
sa strogim sustavom kvalitete drustva OMRON HE-
ALTHCARE Co. Ltd., Japan. Sredisnja komponenta
tlakomjera OMRON je senzor tlaka i on se proizvodi
u Japanu.

« Bilo koju tesku nezgodu koja nastane u vezi s ovim
uredajem prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu dr-
zave ¢lanice u kojoj imate nastan.

Dokfadnos¢ Cisnienie: £3 mm Hg
Tetno: £5% wskazywanego

odczytu

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna

Tryb pracy Praca ciagta

Cisnieniomierz: IP21
Opcjonalny zasilacz:
IP21(HHP-CMO01 /
HHP-AMO1) lub
IP22(HHP-BFHO1)

Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe DC6V; 4W

Zrédto zasilania 4 baterie AA 1,5V lub opcjo-
nalny zasilacz (prad zmienny,
napiecie wejsciowe 100-240

V, 50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Trwatos¢ baterii Okoto 900 pomiaréw (w
przypadku korzystania z
nowych baterii alkalicznych

i mankietu dostepnego w
zestawie; zaleznie od rodzaju

baterii i mankietu).

Cisnieniomierz: 5 lat lub mo-
ment osiggniecia 30000 uzy¢.
/ Mankiet: 5 lat lub moment
osiagniecia 10000 uzyc. /
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

Okres eksploatacji (trwatos¢
uzytkowa)

od +10° do +40°C/ od 15 do
90% wilgotnosci wzglednej
(bez kondensaciji) / od 800 do
1060 hPa

Warunki pracy

od -20°do +60°C/od 10 do
90% wilgotnosci wzglednej
(bez kondensacji)

Warunki przechowywania/
transportu

Masa Cisnieniomierz: okoto 260 g
(bez baterii)

Mankiet do HEM-7188-LE:
okoto 170 g

Mankiet do HEM-7188-E:

okoto 110 g

Cisnieniomierz: okoto 98 mm
(szer.) X 79 mm (wys.) X 138
mm (dt.)Mankiet do HEM-
7188-LE: okoto145 mm x 594
mm (przewdd powietrza:
750 mm) / mankiet do HEM-
-7188-E: okoto 146 mm x 466
mm (przewod powietrza:
610 mm)

Wymiary

Obwod mankietu dostosowa- Od 17 do 42 cm(dotaczony

ny do cisnieniomierza mankiet: HEM-7188-LE: od 22
do 42 cm HEM-7188-E: od 22
do 32cm)

Pamiec Zapis do 30 odczytow
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Zawartos¢ Cisnieniomierz, mankiet
(HEM-RML31 do
HEM-7188-LE / HEM-CR24 do
HEM-7188-E), 4 baterie AA,

instrukcje obstugi 12

Ochrona przed
porazeniem pradem

Sprzet ME wewnetrznie
zasilany (tylko w przypadku
zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet
medyczny klasy |l

(w przypadku korzystania
z opcjonalnego zasilacza)

Typ BF (mankiet)

Czes¢ wchodzaca
w kontakt z ciatem
pacjenta

Uwaga

- Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez
powiadomienia.

- Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza prze-
prowadzono zgodnie z wymogami normy EN ISO
81060-2:2014 i spetnia on wymagania normy EN I1SO
81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (z wyjatkiem przy-
padkéw stosowania u pacjentek ciezarnych i w stanie
przedrzucawkowym). W walidacyjnym badaniu kli-
nicznym cisnienie rozkurczowe u 85 badanych okre-
$lono na podstawie V fazy Korotkowa.

- Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapew-

niane przez obudowy zgodnie z normg IEC 60529.
Niniejszy cisnieniomierz i opcjonalny zasilacz sa
zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich
wnetrza przedmiotéw o Srednicy 12,5 mm i wiekszej,
takich jak palec reki. Cisnieniomierz oraz opcjonalne
zasilacze HHP-CMO1 i HHP-AMO1 sg zabezpieczone
przed pionowo padajacymi kroplami wody, ktére
moga powodowac problemy podczas normalnego
dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest zabez-
pieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody,
ktére moga powodowac problemy podczas jego nor-
malnego dziatania.

- Klasyfikacja trybu pracy jest zgodna z normga IEC
60601-1.

5 Prawidlowa utylizacja tego produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie ,

lub w materiatach jego dotyczacych wska-

zuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie

nalezy go usuwac razem z innymi odpada-
mi z gospodarstwa domowego. Aby zapo-

biec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom
dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej
utylizacji odpadoéw, nalezy oddzieli¢ ten produkt od
innych rodzajéw odpadoéw i przetwarza¢ go w spo-
s6b odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego
wykorzystania zasobow materiatowych.

Tlakomjer: IP21
Neobavezni adapter za izmjeni¢nu

IP Klasifikacija struju: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)
Napon DC6V4W

Cetiri baterije ,AA” 1,5 V ili

neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju (INPUT AC 100 - 240V,

50 - 60 Hz, 0,12 - 0,065 A)

Priblizno 900 mjerenja (Uz nove alkalne
Zivotni vijek baterije baterije i uklju¢enu manzetu za ruku.

Izvor napajanja

Tlakomijer: priblizno 98 mm (5) x
79 mm (V) x 138 mm (D)
Manzeta za ruku za HEM-7188-LE:
priblizno 145 mm x 594 mm
(cijev za zrak: 750 mm) /

Manzeta za ruku za HEM-7188-E:
priblizno 146 mm x 466 mm
(cijev za zrak: 610 mm)

Od17do42cm
(uklju¢ena manzeta za ruku:
HEM-7188-LE: od 22 do 42 cm

Dimenzije

Opseg manzete
primjenjiv za

Ovisno o vrsti baterija i manzeti za ruku.) tlakomjer HEM-7188-E: od 22 do 32 cm)

Tlakomijer: pet godina ili trenutak kada Memorija Pohranjuje do 30 ocitanja

se dosegne 30.000 upotreba. / Tlakomjer, manzeta za ruku
Razdoblje trajanja  Manzeta: pet godina ili trenutak kada se o (HEM-RML31 za HEM-7188-LE /
(Zivotni vijek) dosegne 10.000 upotreba. / Sadrzaj

Neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju: pet godina

Od +10do +40°C/od 15 do 90 %
rel. vlaz. (bez kondenziranja) /

od 800 do 1.060 hPa

0Od -20 do +60°C/ od 10 do 90 %

Uvjeti okruzenja

Uvjeti skladistenja /

prijevoza rel. vlaz. (bez kondenziranja)
Tlakomjer: priblizno 260 g
(ne ukljucujudi baterije)

Tesina Manzeta za ruku za HEM-7188-LE:

priblizno 170 g
Manzeta za ruku za HEM-7188-E:
priblizno 110 g

HEM-CR24 za HEM-7188-E), 4 baterije
LAA", priru¢nik s uputama 12

Oprema ME s unutarnjim napajanjem
(ako se upotrebljavaju samo baterije)
Medicinska elektri¢na (ME) oprema Il.
razreda (kada se upotrebljava neobave-
zni adapter za izmjeni¢nu struju)

Zastita od strujnog
udara

Primijenjeni dio Tip BF (manzeta za ruku)

Napomena

- Ove specifikacije podlozne su promjenama bez pret-
hodne najave.

+Ovaj tlakomjer
zivanjima prema

istra-
ISO

je  klinickim
norme EN

podvrgnut
zahtjevima
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komjer ili druge komponente. O¢itavanja bi mogla biti

netocna.

3.2 Skladistenje

« Spremite tlakomjer i ostale komponente na ¢isto i si-
gurno mjesto.

+Njezno slozZite cijev za zrak u mansetu. Napomena:
Nemojte prekomjerno savijati ili guzvati cijev za zrak.

- Nemojte pohranjivati tlakomjer i druge komponente:
- Ako su tlakomjer i druge komponentne mokri.

- Na mjestima izloZzenima ekstremnim temperatura-
ma, vlazi, izravnoj Suncevoj svjetlosti, prasini ili ko-
rozivnim parama poput para bjelila.

- Na mjestima izlozenima vibracijama ili udarima.

3.3 Brisanje tlakomjera

- Nemoijte koristiti abrazivna ili hlapljiva sredstva za cis¢enje.

« Upotrijebite mekanu suhu krpu ili mekanu krpu na-
vlazenu blagim (neutralnim) deterdZzentom kako
biste ocistili tlakomjer i manzetu za ruku, a zatim ih
prebrisite suhom krpom.

« Ne perite tlakomjer i manzZetu za ruku ili druge kom-
ponente vodom i ne uranjajte ih u vodu.

+ Ne upotrebljavajte benzin, razrjedivace ili sli¢cna ota-
pala za brisanje tlakomjera i manzete za ruku ili dru-
gih komponenata.

3.4 Bazdarenje i servis

-To¢nost ovoga tlakomjera pazZljivo je provjerena
i predvidena je za dugotrajni rad.

Uzytkownicy urzadzenia w domu  powin-
ni skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego
zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem pani-
stwowym w celu uzyskania szczegétowych
informacji, gdzie i jak moga zwrdci¢ niniejszy
produkt z mysla o bezpieczenstwie srodowiska.
Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie
z dostawca i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy
kupna. Tego produktu nie nalezy tgczy¢ z innymi
odpadami handlowymi w celu utylizacji.

6 Wazne informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC)

To urzadzenie spetnia wymagania normy EN 60601-1-
2:2015+A1:2021 dotyczacej zgodnosci elektromagne-
tycznej (EMCQ).

Dalsza dokumentacja zgodna z powyzsza normg EMC
jest dostepna na stronie
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
-compatibility

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesie-
niu do tego urzadzenia mozna zapoznac sie na stronie
internetowej.

7 Wskazowki i deklaracja producenta
«Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany

- Opcenito se preporucuje da uredaj pregledate sva-
ke dvije godine kako biste osigurali ispravan i pre-
cizan rad. Konzultirajte ovlastenog predstavnika za
OMRON ili sluzbu za korisnike proizvoda OMRON na
adresi koja se nalazi na pakiranju ili u prilozenoj lite-

raturi.

4 Specifikacije

Katggorlja Elektronicki sfigmomanometri
proizvoda
Opis proizvoda Automatski tlakomjer na
nadlaktici
Model (kod) M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)
Zaslon LCD digitalni zaslon

Raspon tlaka
manzete

od 0 do 299 mmHg

Raspon mjerenja
krvnog tlaka

SYS: od 60 do 260 mm Hg
DIA: od 40 do 215 mm Hg

Raspon mjerenja

od 40 do 180 otk/min.

pulsa

Tlak: £3 mmHg

Tocnost Puls: +5 % prikazanog o¢itanja

Nacin mjerenja Oscilometrijski nacin rada

Nacin rada Neprekidan rad

pod scistym nadzorem systemu kontroli jakosci firmy
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia. Najwazniej-
sza cze$¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci-
$nienia, jest produkowana w Japonii.

- Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigz-
ku z urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i
kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskie-
go, w ktérym znajduje sie uzytkownik.
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2 Ograniceno jamstvo

Zahvaljujemo na kupnji proizvoda OMRON. Ovaj je
proizvod izraden od kvalitetnih materijala i velika je
paznja posvecena njegovoj proizvodniji. Izraden je da
bi vam pruzio iznimnu udobnost, pod uvjetom da se
pravilno upotrebljava i odrzava na nacin opisan u pri-
ru¢niku s uputama.

Za ovaj proizvod jam¢i poduze¢e OMRON u trajanju

od pet (5) godina nakon datuma kupnje. Poduzece

OMRON jamci za kvalitetu izrade i materijala upotri-

jebljenih za ovaj proizvod. Tijekom tog jamstvenog

razdoblja poduze¢e OMRON bez naplate rada ili dije-

lova popravit ¢e ili zamijeniti neispravan proizvod ili

neispravne dijelove.

Jamstvom nije obuhvaéeno sljedece:

A. Troskovi prijevoza i rizici prijevoza.

B. Troskovi popravaka i/ili oStecenja nastali zbog po-
pravaka koje su izvele neovlastene osobe.

C. Povremene provjere i odrzavanje.

D. Kvar ili trosenje neobavezne opreme ili drugih di-
jelova koji nisu glavni dio uredaja, osim ako to nije
izri¢ito navedeno u prijaSnjem tekstu.

E.Troskovi nastali zbog neprihvacanja  potrazivanja
(oni ¢e biti naplaceni).

F. Odsteta bilo koje vrste, uklju¢ujuci one za ozljede
prouzrocene slucajno ili pogreSnom uporabom.

Zobrazit

Tlacitko [Pamét]
Tlacitko [START/STOP]
Prihradka na baterie

Konektor pro sitovy adaptér
(v pFipadé pouziti sitového adaptéru)

Vzduchovy konektor
Manzeta na pazi

Vzduchova zastrcka

OO0 OOO®®

Vzduchova trubice

G. Usluga bazdarenja nije obuhvacena jamstvom.

H. Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne
(1) godine od datuma kupnje. Dodatni dijelovi opre-
me obuhvacaju, ali nisu ograniceni na sljedece stav-
ke: manZetu i cijev manzete.

Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se za-

stupniku od kojega ste kupili proizvod ili ovlastenom

distributeru poduze¢a OMRON. Adrese potraZite na
pakiranju proizvoda / literaturi ili ih zatrazZite u speci-
jaliziranoj trgovini. Ako imate poteskoca pri pronala-
zenju korisnickih sluzbi poduze¢a OMRON, posjetite
nase mrezno mjesto (www.omron-healthcare.com) za
kontaktne podatke. Servisiranje ili zamjena u skladu

s jamstvom ne omogucavaju produljenje ili obnavlja-

nje jamstvenog razdoblja.

Jamstvo se odobrava jedino ako vratite kompletan

proizvod zajedno s originalnim ra¢unom / potvrdom

uplate koju vam je izdao maloprodajni zastupnik.

3 Odrzavanje

3.1 Odrzavanje

Da biste zastitili tlakomjer od oStecenja, pridrZavajte se
uputa u nastavku: Promjene ili preinake koje nije odo-
brio proizvodac ponistavaju jamstvo.

A Mjera opreza
NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tla-
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Prikaz/problem

EY

pojavljuje se

Moguci uzrok RjesSenje

Micanje ili govorenje
tijekom mjerenja
uzrokuje vibracije
koje ometaju
mjerenje.

Ostanite mirniine
govorite tijekom
mjerenja.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak u priru¢niku
s uputama 2. Ostanite
mirni i pravilno sjedite
tijekom mjerenja.

ES

pojavljuje se

Brzina pulsa nije
pravilno ocitana.

Ponovo pritisnite
gumb [START/STOP].
Ako se ,Er”idalje
pojavljuje, obratite se
maloprodajnom
centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

Er

pojavljuje se

pojavljuje se

#Jo

pojavljuje se

Tlakomijer je u kvaru.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak u priru¢niku
s uputama 2. Ostanite
mirni i pravilno sjedite
tijekom mjerenja.

Ako se simbol
nepravilnih otkucaja

srca ,,.” nastavlja

Brzina pulsa nije
pravilno ocitana.

_NA_“
N/ pojavljivat[,
ne bljeska tijekom preporucuje se dq_se
mjerenja savjetujete sa svojim
lije¢nikom.
Uvod

Dékujeme vam, ze jste si zakoupili automaticky méfic¢
krevniho tlaku na pazi OMRON. Tento méfi¢ krevniho
tlaku pouziva oscilometrickou metodu méreni krev-
niho tlaku. To znamenad, ze méfi¢ zjistuje pratok krve
pres brachialni artérii a na zakladé tohoto pritoku sta-
novuje digitalni hodnotu.

Bezpecnostni pokyny

Tento névod k obsluze vam poskytuje dullezité infor-
mace o automatickém meéfic¢i krevniho tlaku na pazi
OMRON. Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné po-
uZiti tohoto méfice, je nezbytné, abyste si PRECETLI
a POCHOPILI viechny uvedené pokyny. Pokud témto
pokynim nerozumite nebo mate néjaké otazky, kon-
taktujte pfedtim, nez se pokusite tento méfi¢ pouzit,
maloobchodniho prodejce nebo distributora spolec-
nosti OMRON. Podrobné informace o vasem krevnim
tlaku vam poskytne vas osetiujici Iékat.

Ucéel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ urceny k méfeni krevniho
tlaku a tepové frekvence u dospélych pacientd. Pfistroj
béhem méreni detekuje vyskyt nepravidelného sr-
dec¢niho tepu a oznacuje to prostrednictvim symbolu
s namérenymi vysledky.

Zamysleni pacienti

Dospéla populace pacientt

Preporucuje se
zamjena svih cetiriju
baterija novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u priru¢niku s
uputama 2.

b

bljeska

Baterije su pri kraju.

| :IJ
H (i
pojavljuje se ili se
tlakomjer iznenada
iskljucio tijekom
mjerenja.

Odmah zamijenite sve
4 baterije novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u priru¢niku s
uputama 2.

Baterije su prazne.

Nigt iavliui N .
iSta se ne pojavljuje Baterije imaju Provjerite jesu li

na zaslqnu i baterije pravilno
tlakomjera. gfiﬁarr?;/ilr:r?e umetnute. Pogledajte
polaritetes 3. odjeljak u priru¢niku

s uputama 2.

Krvni tlak stalno varira. Mnogo ¢imbenika,
ukljucujudi stres, doba dana i/ili kako stavljate
manzetu za ruku, moze utjecati na vas krvni
tlak. Pogledajte 2., 4.1 5. odjeljak u priru¢niku
s uputama 2.

Ocitanjasu previsoka
ili preniska.

Pritisnite gumb [START/STOP] kako biste
iskljucili tlakomjer, a zatim ga ponovo
pritisnite kako biste izveli mjerenje.

Ako problem potraje, izvucite sve baterije i
pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno stavite
baterije. Ako problem potraje, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

Nastaju bilo koji
drugi problemi.

Zamysleni uzivatelé

Dospéla populace osob, kterd rozumi tomuto navodu
k obsluze (mlze zahrnovat i samotné pacienty).
Klinicky pfinos

Krevni tlak pacienta Ize méfit neinvazivné a jednoduse
v domacim prostiedi.

Typ pouziti

Tento méfi¢ je urlen pro vicendsobné poufZiti u vice
pacient(.

Omezeni

Obvod paze pacienta musi byt 17-42 cm.

Indikace

Tento pfistroj pouzivaji zdravi jedinci, pacienti s hyper-
tenzi nebo osoby se zdjmem o své zdravi, a to v bézné
domacnosti k méreni krevniho tlaku a tepové frekvence.
Pfijem a kontrola

Vyjméte méfic a ostatni soucasti z obalu a zkontrolujte,
zda nejsou poskozené. Pokud jsou méfi¢ nebo néktera
soucast poskozené, NEPOUZIVEJTE JE a obratte se na
maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢-
nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace

Pred pouZzitim tohoto mérice si prectéte Dilezité bezpec-
nostni informace v tomto navodu k obsluze. Z dvodu
bezpecnosti je nutné pozorné dodrzovat tento navod.
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Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné in-
formace o vasem krevnim tlaku vam poskytne vas
osetrujici Iékar.

Kontraindikace

« NEPOUZIVEJTE mé¥i¢ na zranéné pazi nebo na pazi,
u které probiha léc¢ba.

« NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam apliko-
vana infuze nebo krevni transfuze.

« Nepouzivejte méfi¢ u nemluviat, batolat, déti nebo
osob, které se nedokazi vyjadrit.

Nezadouci ucinky

« Méfeni ¢astéji, nez je nutné, mize zplsobit pohmoz-
déni vlivem naruseni pratoku krve.

+ Nafukovéni manzety na vy3si nez doporuceny tlak
mUze vést ke vzniku modfin na pazi v misté aplika-
ce manzety. POZNAMKA: Dal3i informace naleznete
v Casti Je-li vas systolicky tlak vyssi nez 210 mm Hg”
na konci Navodu k obsluze 2.

« Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné ob-
tize, prestarite méfi¢ pouzivat a poradte se se svym
lékafem.

IA Varovani

- NEPRIZPUSOBUJTE Upravu medikace (véetné zmény
uzivani jakéhokoli Iéku nebo Iécby) na zékladé udaja
z tohoto pfistroje na méfeni krevniho tlaku. Uzivejte

Oznacuje potencialné nebezpecnou
situaci, ktera muize zptisobit smrt nebo
vazné zranéni, pokud se ji nevyhnete.

- Baterije koje ste dobili mozda traju krace od novih
baterija.
« Zamjenom baterija ne brisu se prijasnja ocitanja.

1 Poruke o greskama i rjesavanje problema

Ako tijekom upotrebe nastane bilo koji od problema
navedenih u nastavku, provijerite je li na udaljenosti od
30 cm neki drugi elektri¢ni uredaj. Ako problem potra-
je, pogledajte tablicu u nastavku.

Prikaz/problem | Mogudi uzrok Rjesenje

Gumb [START/STOP]
pritisnut je dok
manzeta za ruku jo$
nije stavljena.

Pritisnite ponovno
gumb [START/STOP]
kako biste iskljucili
tlakomjer.

Cep za zrak nije u
potpunosti ukljucen
u tlakomjer.

Cvrsto utaknite utika¢
cijevi za dovod zraka.

E

pojavljuje seili se
manzeta za ruku ne
napuhuje.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak u priru¢niku
s uputama 2.

Manzeta za ruku nije
pravilno stavljena.

Iéky tak, jak je predepsal vas Iékaf. POUZE |ékaf je kva-
lifikovany k diagnostice a Ié¢bé vysokého krevniho
tlaku a onemocnénich souvisejicich se srdcem.

« NIKDY si nestanovujte diagnozu ¢i lé¢bu na zakladé
vami naméfenych hodnot. VZDY se poradte se svym
Iékafem.

» Pokud se u vas objevuji jakékoli pfiznaky nebo mate
néjaké obavy, obratte se na lékare.

- NEODKLADEJTE/NEPRERUSUJTE pravidelné prohlid-
ky nebo navstévy lékare na zakladé vysledkd, které
ziskate z tohoto méfice.

- NEPOUZIVEJTE tento mé¥i¢ v oblastech s vysokofre-
kven¢nim (HF) chirurgickym vybavenim, zafizenimi
pro zobrazeni pomoci magnetické rezonance (MRI)
¢i skenery vypocetni tomografie (CT). Mohlo by to
zpUsobit nespravnou funkci monitoru nebo nepfres-
né méfeni.

- NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prostiedi s vysokym ob-
sahem kysliku nebo blizko hoflavych plynd.

« Pokud trpite béznou arytmii, jako sifovou nebo ko-
morovou s pred¢asnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaté-
nim tepen, Spatnym prokrvenim, diabetem, onemoc-
nénim ledvin, preeklampsii nebo pokud jste téhotna,
poradte se pred pouzitim pfistroje s lékarem. UPO-
ZORNUJEME, ze kterékoli z téchto potizi a stav(i spo-
lu s pohybem, chvénim a svalovym tfesem pacienta
mohou ovlivnit odecet namérené hodnoty.

« Aby nedoS$lo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou

Gumb [START/STOP]
pritisnut je dok
manzeta za ruku jo$
nije stavljena.

Pritisnite ponovno
gumb [START/STOP]
kako biste iskljucili
tlakomjer.

Cep za zrak nije u
potpunosti ukljucen
u tlakomjer.

Cvrsto utaknite utika¢
cijevi za dovod zraka.

E

pojavljuje seili se
manzeta za ruku ne
napuhuje.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak u priru¢niku
s uputama 2.

Manzeta za ruku nije
pravilno stavljena.

Zamijenite manzetu
novom. Pogledajte

10. odjeljak u
prirucniku s uputama 2.

|1z manzete istjece
zrak.

Ostanite mirniine
govorite tijekom
mjerenja. Ako se vise
puta pojavi ,E2" ru¢no
napusite manzetu za
ruku dok sistolicki tlak
ne bude za 30 do

40 mmHg visi od

Micanje ili govorenje
tijekom mjerenja
uzrokuje to da se
manzeta za ruku ne
napuhuje dovoljno.

Ec

pojavljuje seili se
mjerenje ne moze
izvesti nakon $to se

Sistolicki tlak visi je

napuse manzetaza | 54210 mmHg i rezultata prijasnjih
ruku. mjerenje se ne moze | Mjerenja. Pogledajte
izvesti. na kraju prirucnika s

uputama 2.

Zamijenite manzetu
novom. Pogledajte

10. odjeljak u
prirucniku s uputama 2.

Iz manZete istjece
zrak.

Nemojte dodirivati
manzetu i/ili savijati
cijev za zrak dok
izvodite mjerenje.
Pogledajte na kraju
priru¢nika s uputama 2
ako ru¢no napuhujete
manzetu za ruku.

Manzeta za ruku
napuhana je toliko
da prelazi najvisi
dopusten tlak.

E3

pojavljuje se
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struju. NE povlacite kabel adaptera za izmjeni¢nu
struju.

- Kad rukujete kabelom adaptera za izmjeni¢nu struju:
Pazite da ga NE ostetite. / NE lomite ga. / NE radite
izmjene na kabelu. / NE stis¢ite ga. / NE savijajte ga i
ne povlacite ga na silu. / NE uvijajte ga. / NE upotre-
bljavajte ga ako je svezan u smotuljak. / NE stavljajte
na njega teske predmete.

« Obrisite prasinu s adaptera za izmjeni¢nu struju.

- Iskljucite adapter za izmjeni¢nu struju kad nije u upo-
trebi.

- Iskljucite adapter za izmjeni¢nu struju prije brisanja
tlakomjera.

Rukovanje i uporaba baterije

« NE stavljajte baterije s nepravilno orijentiranim pola-
ritetom.

+ S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO Ccetiri al-
kalne ili manganske baterije ,AA”. NE upotrebljavajte
druge vrste baterija.

NE upotrebljavajte stare i nove baterije zajedno. NE

upotrebljavajte razli¢ite marke baterija zajedno.

- Izvucite baterije ako necete upotrebljavati ovaj tlako-
mjer dulje vrijeme.

« Ako vam tekudina iz baterije dospije u o¢i, odmah ih
isperite velikom kolicinom ciste vode. Odmah se po-
savjetujte sa svojim lije¢nikom.

« Ako tekucina iz baterije dospije na vasu kozu, odmah
je operite velikom koli¢inom Ciste mlake vode. Ako iri-

hadicku a kabel sitového adaptéru mimo dosah ne-
mluvnat, batolat a déti.

- Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mo-
hou v pfipadé polknuti zplGsobit uduseni nemluvnat,
batolat ¢i déti.

Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) - manipu-

lace a pouziti

- Pokud je pfistroj nebo kabel sitového adaptéru po-
$kozeny, sitovy adaptér NEPOUZIVEJTE. Pokud je pfi-
stroj nebo kabel poskozeny, ihned vypnéte napajeni
a sitovy adaptér odpojte.

« Zapojte sitovy adaptér do pfislusné elektrické zésuv-
ky. NEPOUZIVEJTE rozbocovaci zasuvky.

- Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze
zasuvky mokryma rukama.

- Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousej-
te opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

- Baterie uklddejte mimo dosah nemluviat, batolat
a déti.

Oznacuje potencialné nebezpecné situa-

Bezpeénostni ce, kte’ré - poku'd jim nezabvrém’tve ~ mo-

hou vést k lehkému nebo stiedné tézké-

opatreni mu zranéni uzivatele ¢ pacienta nebo
k poskozeni vybaveni ¢i jinych predmétd.

vove v

« Nez méfi¢ pouzijete na pazi s intravaskularnim pfistu-

tacija, ozljeda ili bol potraju, posavjetujte se sa svojim
lije¢nikom.

« NE upotrebljavajte baterije nakon isteka roka valja-
nosti.

« Povremeno provjerite baterije kako biste potvrdili da
su udobrom radnom stanju.

Opcenite napomene

« Za prekid mjerenja pritisnite gumb [START/STOP] dok
izvodite mjerenje.

- Kad mjerite na desnoj ruci, cijev za zrak treba biti na
strani vaseg lakta. Pazite da ne naslonite ruku na cijev
za zrak.

Sy

«Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve
ruke pa i izmjerene vrijednosti mogu biti razlicite.
Uvijek upotrebljavajte istu ruku za mjerenje. Ako se
vrijednosti lijeve i desne ruke znatno razlikuju, posa-
vjetujte se sa svojim lije¢nikom kojom cete se rukom
koristiti za mjerenje.

- Kada upotrebljavajte neobvezni adapter za izmjenic-
nu struju, ne stavljajte tlakomjer na mjesto na koje-
mu je tesko ukljuciti i iskljuciti adapter za izmjeni¢nu
struju.

Rukovanje i uporaba baterije

« Zbrinjavanje iskoristenih baterija treba izvesti u skla-
du s lokalnim propisima.

pem nebo [écbou ¢i arteriovendéznim (A-V) zkratem,
poradte se s Iékafem. Dlvodem je doc¢asné naruseni
pratoku krve, které mlze mit za nasledek zranéni.

-V pripadé, Ze jste podstoupili mastektomii nebo od-
stranéni lymfatickych uzlin, se pted pouzitim tohoto
méfice poradte s |ékafem.

«V pripadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich
onemocnéni se pred pouzitim tohoto méfi¢e poradte
s |ékafem, jelikoz nafouknuti manzety mGze zpUsobit
pohmozdéni.

« Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa
v horni ¢asti paze.

« Pokud se manzZeta neza¢ne béhem méreni vyfukovat,
sejméte ji.

- NEPOUZIVEJTE ptistroj pro jakykoli jiny G¢el nez pro
méreni krevniho tlaku.

« Béhem méreni dbejte na to, aby se ve vzdalenosti 30
c¢m od tohoto méfice nenachazelo zadné mobilni ani
jiné elektrické zafizeni vyzafujici elektromagnetické
pole. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci moni-
toru nebo nepresné méreni.

« Mé&Fi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani
se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést
k nepfesnému méreni.

« NEPOUZIVEJTE méFi¢ v misté, kde se objevuje vihkost
nebo riziko stfiknuti vody na tento méfi¢. Toto mUze
méfi¢ poskodit.
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- NEPOUZIVEJTE méfi¢ v pohybujicim se dopravnim
prostiedku, napf. automobilu ¢i letadle.

« Mé&Fi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfesim
nebo vibracim.

- NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ v mistech s vysokou ¢i
nizkou vlhkosti nebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami.
Prectéte si kapitolu 4.

«Béhem méreni sledujte paZi a zajistéte, aby méfi¢
dlouhodobé nenarusil cirkulaci krve.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroven s dal$im zdra-
votnickym elektrickym zafizenim. Mohlo by dojit
k nespravnému fungovani zafizeni a/nebo k nepres-
nému méfeni.

« Minimalné 30 minut pfed provedenim méreni se vy-
hnéte koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu, koufeni,
cviceni a konzumaci jidla.

« Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpodi-
vejte.

« Pred provedenim méreni odstrante z paze tésné pfilé-
hajici nebo silny odév.

«V pribéhu méreni zlstarite v klidu a NEMLUVTE.-Mé-
fi¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichZ obvod paze je ve
specifikovaném rozsahu manzety.

- Pfed provedenim méfeni zajistéte, aby se méfic¢ akli-
matizoval na pokojovou teplotu. Provadéni méreni
po extrémni zméné teploty mize vést k nepresnému
méreni. Pokud byl méfi¢ skladovan pfi maximalni
nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se jej

- NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na mjestima visoke
ili niske vlage ili visokih ili niskih temperatura. Pogle-
dajte 4. odjeljak.

« Promatrajte ruku tijekom mjerenja da biste bili sigur-
ni da ovaj tlakomjer ne ometa dulje cirkulaciju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s dru-
gom elektricnom medicinskom (ME) opremom. To
mozZe dovesti do neispravnog rada uredaja i/ili netoc-
nog ocitanja.

- Izbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, puse-
nje, tjelovjezbu i jedenje najmanje 30 minuta prije
mjerenja.

« Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja.

« Skinite usku ili debelu odjecu s ruke za vrijeme mjerenja.

+ Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja.

« Manzetu za ruku upotrebljavajte JEDINO na osobama
Ciji je opseg ruke u navedenom rasponu manzete.

- Pobrinite se da je tlakomjer prilagoden sobnoj tem-
peraturi prije mjerenja. Ako mjerite tlak nakon ekstre-
mne promjenetemperature, mozete dobiti neto¢no
ocitanje. Preporucuje se da pri¢ekate otprilike dva
sata da se tlakomjer zagrije ili ohladi kada se tlako-
mjer upotrebljava u okruzenju pri temperaturi koja je
navedena kao radni uvjeti nakon sto je bio skladisten
pri najvisoj ili najnizoj skladisnoj temperaturi. Dodat-
ne informacije o radnoj i skladisnoj temperaturi i tem-
peraturi za vrijeme prijevoza potrazite u 4. odjeljku.

pouZzit v prostredi s teplotnim rozsahem specifikova-
nym jako provozni podminky, doporucuje se pockat
2 hodiny na jeho zahfati ¢i zchladnuti. Dalsi informa-
ce k provozni a skladovaci / transportni teploté nalez-
nete v kapitole 4.

» NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho
doba zivotnosti. Pfectéte si kapitolu 4.

« Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku NADMERNE NEO-
HYBEJTE.

-B&hem mérfeni vzduchovou hadi¢ku NEOHYBEJTE
A NEKRUTTE sni. Mohlo by dojit k poranéni z dGvodu
preruseni pratoku krve.

+ Chcete-li odpojit vzduchovou zastrc¢ku, zatdhnéte za
plastovou vzduchovou zastréku v zdkladé hadicky, ni-
koli za hadi¢ku samotnou.

« Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie
a prislusenstvi specifikované pro pouziti s timto pfi-
strojem. Pouzivani nepodporovanych sitovych adap-
tér, manzet a baterii by mohlo vést k poskozeni pfi-
stroje.

« Pouzivejte POUZE manzetu, kterd byla pro tento pfi-
stroj schvélena. Pouziti jinych manzet mlze mit za
nasledek nespravné namérené hodnoty.

« Pfed likvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfi-
slusenstvi nebo volitelnych soucdsti si prectéte ¢ast
LSpravna likvidace tohoto produktu” v kapitole 5
a dodrzujte uvedené pokyny.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer nakon isteka razdo-
blja trajnosti. Pogledajte 4. odjeljak.

+ NEMOJTE prekomjerno guzvati manzetu za ruke ili
savijati cijev za zrak.

+ Prilikom mjerenja NEMOJTE presavijati ili izvijati cijev za
zrak. Tako mozZete izazvati ozljedu ometajuci protok krvi.

- Kada skidate Cep za zrak, povucite plasti¢ni ¢ep za
zrak na dnu cijevi, a ne samu cijev.

- Upotrebljavajte JEDINO adapter za izmjeni¢nu struju,
manzetu za ruku, baterije i dodatnu opremu pred-
videne za ovaj tlakomjer. Upotrebom nepodrzanih
adaptera za izmjeni¢nu struju, manzeta za ruku i ba-
terija mozete ostetiti tlakomjer i/ili njegov rad dovesti
u opasnost.

« Upotrebljavajte JEDINO odobrenu manzetu za ruku
za ovaj tlakomjer. Upotreba drugih manzeta za ruku
moze dovesti do netocnih ocitanja.

- Procitajte i pridrzavajte se uputa za,Propisno zbrinja-
vanje ovog proizvoda” u 5. odjeljku prilikom zbrinja-
vanja uredaja i bilo koje upotrijebljene dodatne opre-
me ili neobaveznih dijelova.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjenicnu stru-

ju (neobavezna dodatna oprema)

- Potpuno umetnite adapter za izmjeni¢nu struju
u uticnicu.

« Kad iskljuCujete adapter za izmjeni¢nu struju iz utic-
nice, svakako ¢vrsto povucite adapter za izmjeni¢nu
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gutaju, mogu prouzrociti gusenje kod dojencadi, beba

i djece.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjeni¢nu stru-

ju (neobavezna dodatna oprema)

« NE upotrebljavajte adapter za izmjeni¢nu struju ako
su tlakomjer ili kabel adaptera za izmjeni¢nu struju
osteceni. Ako su tlakomjer ili kabel osteceni, prekinite
napajanje i odmah iskljucite kabel adaptera za izmje-
ni¢nu struju.

« Ukljucite adapter za izmjeni¢nu struju u uti¢nicu s od-
govaraju¢im naponom. NE upotrebljavajte u uti¢nici
s vise utora.

» Nikada NEMOJTE ukljucivati ili iskljucivati adapter za
izmjeni¢nu struju iz strujne uti¢nice mokrim rukama.

- NE rastavljajte i ne pokusavajte popraviti adapter za

izmjeni¢nu struju.

Rukovanje i uporaba baterije

- Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

Ukazuje na mogucu opasnu

situaciju koja, ako se ne izbjegne,

moze dovesti do manjih ili

umjerenih ozljeda korisnika ili

pacijenta, ili izazvati ostecenje

opreme ili druge imovine.

/\ Mjera opreza

- Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije upotrebe
ovog tlakomjera na ruci na kojoj imate opremu za in-
travenozni tretman ili lijeCenje ili arteriovensku (A-V)

Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) - manipu-

lace a pouziti

- Zasunte sitovy adaptér zcela do zasuvky.-Pfi odpojo-
vani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatdh-
néte za adaptér. NETAHEJTE za napdjeci kabel.

« Pfi manipulaci s kabelem sitového adaptéru tento ka-
bel: NEPOSKOZUJTE. / NELAMEJTE jej. / NEUPRAVUJ-
TE jej. / ZABRANTE pfiskFipnuti. / NASILIM neohybejte
ani za n&j netahejte. / NEKRUTTE snim./ NEPOUZIVEJ-
TE jej, pokud je smotan ve svazku. / NEPOKLADEJTE
na néj tézké predmeéty.

- Ze sitového adaptéru otiete vsechen prach.

- Kdyz sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od na-
pajeni.

- Pfed otirdnim méfice sitovy adaptér odpojte. Mani-
pulace s bateriemi a jejich pouziti

- NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou po-
laritou.

« Pro tento méfi¢ pouzivejte POUZE 4 alkalické nebo
manganové baterie typu ,AA” NEPOUZIVEJTE jiné
typy baterii. NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie do-
hromady. NEPOUZIVEJTE rGizné znac¢ky baterii dohro-
mady.

« Pokud méfi¢ nebudete delsi dobu pouzivat, baterie
znéj vyjméte.

+ Dostane-li se vam kapalina z baterie do oci, ihned je

fistulu zbog priviemenog ometanja krvnog protoka,
zbog ¢ega bi mogla nastati ozljeda.

« Ako ste imali mastektomiju ili ¢is¢enje limfnih ¢voro-
va, pitajte lije¢nika za savjet prije uporabe tlakomjera.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije uporabe
ovoga tlakomjera ako imate ozbiljne probleme cirku-
lacije krvi ili krvne poremecaje zato $to napuhavanje
manzete moze dovesti do nastanka modrica.

« ManZetu za ruku napusite TEK kada je stavite na nadlakticu.

- Uklonite manzetu za ruku ako se tijekom mjerenja ne
pocne ispuhivati.

 NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer ni u koju drugu svr-
hu osim za mjerenje krvnog tlaka.

- Pazite da tijekom mjerenja nema. mobilnih uredaja
ili drugih elektri¢nih uredaja_koji emitiraju elektro-
magnetska polja na udaljenosti od 30 cm od ovog
tlakomjera. To moze dovesti do neispravnog rada tla-
komjera i/ili neto¢nog ocitanja.

« NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj
tlakomjer ili druge komponente. Ocitavanja bi mogla
biti neto¢na.

« NE upotrebljavajte na mjestima gdje ima vlage ili
postoji rizik od prskanja tlakomjera vodom. Time se
tlakomjer moze ostetiti.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u vozilu koje se kre-
e, primjerice u automobilu ili zrakoplovu.

«NE ispustajte ovaj tlakomjer i ne izlaZite ga jakim
udarcima ili vibracijama.

vyplachnéte velkym mnozstvim cisté vody. Okamzité
se poradte s vasim Iékafem.

- Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku,
ihned ji oplachnéte velkym mnozstvim cisté vlazné
vody. Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest pretr-
vava, poradte se s vasim lékafem.

- NEPOUZIVEJTE baterie po vyprieni jejich doby Zivot-
nosti.

- Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, ze jsou
v dobrém provoznim stavu.

Obecna upozornéni

« Chcete-li zastavit méreni, stisknéte v jeho pribéhu
tlacitko [START/STOPI.

» Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadicka
musi byt na strané od lokte. Davejte pozor, abyste si
pazi o ni neopirali.

ey

« Krevni tlak v pravé a levé pazi mGze byt rlizny a namé-
fend hodnota se muze lisit. K méfeni pouzivejte vzdy
stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi obéma pazemi
podstatné lisi, poradte se s Iékafem, kterou pazi mate
k méfeni pouzivat.

« Pfi pouziti volitelného sitového adaptéru nepouzivej-
te méfi¢ na takovych mistech, na kterych mize byt
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zapojeni a odpojeni sitového adaptéru obtizné. Ma-
nipulace s bateriemi a jejich pouziti

» Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena
v souladu s mistnimi pfedpisy.

» Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.

- Vyména baterii nesmaze predeslé naméfené hodnoty.

1 Chybové hlaseni a feSeni problému
V ptipadé, Zze se béhem méreni vyskytne néktery z nize
uvedenych problém0, nejprve zkontrolujte, Ze se ve
vzdélenosti do 30 cm od méfi¢e nevyskytuje zadné

dalsi elektronické zafizeni. Pokud problém pretrvava,
prohlédnéte si tabulku nize.

Displej/problém | Mozna pficina Reseni

Tlacitko[START/STOP]
bylo stisknuto, kdyz
manzeta nebyla
nasazena na pazi.

Opétovnym stisknutim
tlacitka [START/STOP]
méfi¢ vypnéte.

Vzduchova zéstrcka
neni zcela zapojena

( do méfice.
E

se zobrazuje nebo se
manzeta nenafukuje.

VlozZte vzduchovou
zastreku.

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi méreni.
Prectéte si kapitolu 4
Navodu k obsluze 2.

ManzZeta neni
upevnéna spravné.

Vyménte manzetu za
novou. Pfectéte si
kapitolu 10 Navodu
k obsluze 2.

Z manzety unika
vzduch.

Kontraindikacije

«NE upotrebljavajte tlakomjer na ozlijedenoj ruci ili
ruci koja se lijeci.

« NE stavljajte manZetu na ruku na koju je spojen intra-
venozni drip ili cijev za transfuziju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na dojencadi, be-
bama, djeci ili osobama koje se ne znaju izraziti.

Nuspojave

«Izvodenjem mjerenja ceSce nego $to je potrebno
mogu nastati modrice zbog ometanja krvnog protoka.

- Napuhavanje do tlaka viseg od potrebnog moze
dovesti do modrica na ruci gdje je manzeta bila po-
stavljena. NAPOMENA: dodatne informacije potrazite
u dijelu,,Ako vam je sistolicki tlak visi od 210 mmHg”
na kraju priru¢nika s uputama 2.

- Ako nastane iritacija koze ili osjetite neugodu, pre-
stanite upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se sa
svojim lijeCnikom.

Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju

A Upozorenje koja, ukoliko se ne izbjegne, moze rezultirati
smrtnim ishodom ili ozbiljnom ozljedom.

« NE prilagodujte uzimanje lijekova-(ukljucujuci mije-
njanje svoje uporabe bilo kojeg lijeka ili tretmana) te-
meljem ocitanja ovog tlakomjera. Lijekove uzimajte
na nacin koji vam je propisao lije¢nik. JEDINO je lije¢-
nik kvalificiran za dijagnosticiranje i lijecenje visokog
krvnog tlaka i sr¢anih bolesti.

Ec

se zobrazuje nebo
nelze méreni provést
po nafouknuti

Pohyb nebo hovor
béhem méreni
zpUsobi, Ze se
manzetanenafoukne
spravné.

Systolicky tlak je

V pribéhu méfeni
zUstante v klidu a
nemluvte. Pokud se
hlaseni ,E2” zobrazuje
opakovanég,
nafouknéte manzetu
ruc¢né tak, aby
systolicky tlak byl
030 az 40 mmHg

E3

zobrazeno

nafouknuta na vyssi
nez maximalni
povoleny tlak.

manZety. vyssinez 210 mmHg | i nes predchozi
améfeni nelze naméfené hodnoty.
provest. Prectéte si konec
Navodu k obsluze 2.
Béhem méfeni se
nedotykejte manzety
Manzeta je ani neohybejte

vzduchovou hadicku.
Pokud manzetu
nafukujete rucné,
prectéte si konec
Navodu k obsluze 2.

EY

zobrazeno

Pohyb nebo hovor
béhem méreni
zpusobuje vibrace,
které narusuji

V pribéhu méreni
zlstante v klidu a
nemluvte.

méfeni.

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi méreni.
Prectéte si kapitolu 4
Névodu k obsluze 2.V
prabéhu méfeni
zGstante v klidu a
spravné se usadte.

Tepova frekvence
neni detekovana
spravné.

ES

zobrazeno

+ NIKADA nemoijte postavljati dijagnozu niti sebe lije-
¢iti na temelju svojih ocitanja. UVIJEK se savjetujte sa
svojim lije¢nikom.

- Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice savje-
tujte se sa svojim lije¢nikom.

+ NE odgadajte/prekidajte redovite preglede ili posjete
lije¢niku temeljem rezultata koje dobivate ovim tla-
komjerom.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u podrucjima gdje
se nalaze kirurska oprema visoke frekvencije (HF),
uredaji za magnetsku rezonancu (MRI) ili skeneri za
racunalnu tomografiju (CT). To moze dovesti do nei-
spravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima bo-
gatima kisikom ili blizu zapaljivog plina.

« Posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe ovog tlako-
mjera ako imate uobicajene aritmije, primjerice atrij-
ske ili ventrikularne preuranjene otkucaje ili atrijsku
fibrilaciju; arteriosklerozu; slabu perfuziju; Secernu
bolest; ako ste trudni; imate preeklampsiju ili bubrez-
nu bolest. NAPOMINJEMO da bilo koje od tih stanja
uz micanje, drhtanje ili tresenje pacijenta mogu utje-
cati na rezultate mjerenja.

- Da biste sprijecili davljenje, drzite cijev za zrak i kabel
adaptera za izmjeni¢nu struju podalje od dojencadi,
beba i djece.

- Ovaj proizvod sadrzava sitne dijelove koji, ako se pro-
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Uvod

Hvala $to ste kupili automatski tlakomjer OMRON za
mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Ovaj tlakomjer
koristi se oscilometrijskim na¢inom mjerenja krvnog
tlaka. To znadi da tlakomjer prepoznaje kretanje vase
krvi kroz nadlakti¢nu arteriju i pretvara pokrete u di-
gitalno ocitanje.

Sigurnosne upute

U ovom priru¢niku s uputama navedene su vazne
informacije o automatskom tlakomjeru OMRON za
mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Da biste sigurno
i primjereno upotrebljavali ovaj tlakomjer, trebate
PROCITATI i RAZUMJETI sve ove upute. Ako ne razu-
mijete ove upute iliimate bilo kakvih pitanja, obra-
tite se maloprodajnom centru ili distributeru proi-
zvoda OMRON prije nego sto pokusate upotrijebiti
tlakomjer. To¢ne informacije o svom krvnom tlaku
zatrazite od svog lije¢nika.

Namjena

Namjena

Ovo je digitalni tlakomjer namijenjen mjerenju krvnog
tlaka i pulsa u odraslih pacijenata. Ovim uredajem pre-
poznaje se pojava nepravilnog sr¢anog ritma tijekom
mjerenja i na to se ukazuje simbolom s rezultatom
mjerenja.

Pacijenti kojima je namijenjen

Populacija odraslih pacijenata

Predvideni korisnici

Populacija odraslih (moZe obuhvacati same pacijente)
koja mozZe razumjeti ovaj priru¢nik s uputama.
Klinicka korist Pacijentov krvni tlak moze se izmjeriti
neinvazivno i jednostavno u ku¢nom okruzenju.
Vrsta uporabe

Ovaj je tlakomjer namijenjen za visestruku uporabu na
viSe pacijenata.

Ogranicenje

Opseg pacijentove ruke mora biti od 17 do 42 cm. In-
dikacija Ovaj uredaj upotrebljavaju zdravi pojedinci,
pacijenti s povisenim krvnim tlakom, pacijenti koji su
zdravstveno osvijeSteni pojedinci u opcenitoj situaciji
kod kuce za mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa.
Primanje i pregled

Izvucite tlakomjer i ostale komponente iz ambalaze
i provjerite ima li ostecenja. Ako su tlakomjer ili neka
od komponenata osteceni, NE UPOTREBLJAVAJTE ga
i posavjetujte se s maloprodajnim centrom ili distribu-
terom proizvoda OMRON.

Vazne sigurnosne informacije

Prije upotrebe tlakomjera procitajte poglavlje Vazne
sigurnosne informacije u ovom priru¢niku s uputama.
Pazljivo se pridrzavajte ovih uputa za upotrebu radi
vlastite sigurnosti. Sac¢uvajte ih za buduce potrebe.
Tocne informacije o svom krvnom tlaku zatrazite
od svog lijecnika.

<

ina Reseni

-
)

Displej/problém | Mozna p

Stisknéte znovu
tla¢itko [START/STOP].
Pokud se symbol ,Er”
stale zobrazuje,
obratte se na
maloobchodniho
prodejce nebo
distributora
spole¢nosti OMRON.

E i M&fi¢ ma zévadu.

zobrazeno

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi méreni.

AiLCD

zobrazuje se, nebo se
méfi¢ béhem méreni
neocekdvané vypne.

Okamzité vymérnte
vsechny 4 baterie za
nové. Prectéte si
kapitolu 3 Navodu
k obsluze 2.

Baterie jsou vybité.

Na displeji mérice se

: T Zkontrolujte spravné
nic nezobrazuje.

umisténi baterii.
Prectéte si kapitolu 3
Navodu k obsluze 2.

Nespravna polarita
baterii.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak

Namérené hodnoty | muize ovlivnit mnoho faktor( vcetné stresu,

vyménit vsechny

4 baterie za nové.
Prectéte si kapitolu 3
Navodu k obsluze 2.

Th

blika

Baterie jsou téméf
vybité.

zobrazeno E?:égf;gfﬁ&gu; se zdaji pfilis vysoké | denni doby a/nebo zptisobu aplikace
V prabéhu méfeni : ¢i prilis nizké. kmakr;ilety. I;Feététe si kapitolu 2,4 a 5 Navodu
o h obsluze 2.
Tepova frekvence ZUstante v klldu'a
/ neni detekovana spravné se usadte. 5 S i ‘ o
zobrazeno PR Pokud se i nadale Vypnéte méfic stisknutim tlacitka
spravne. objevuje symbol [START/STOP]. Poté tlacitko stisknéte znovu
nepravideiné srde¢ni a provedte méreni. Pokud problém pietrvava,
) Nastane jiny vyjméte baterie a vyckejte 30 sekund. Poté
_\N}' problém. baterie vlozte znovu. Pokud problém
akce, “ pretrvava, kontaktujte maloobchodniho
béhem méreni doporucujeme poradit prodejce nebo distributora spole¢nosti
neblika se s lékarem. OMRON.
Doporucujeme
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2 Omezena zaruka

Dékujeme, Ze jste si zakoupili vyrobek spole¢nosti
OMRON. Tento vyrobek byl vyroben z vysoce kvalit-
nich material( a jeho vyrobé byla vénovana dikladna
péce. Je navrzen tak, aby vam poskytl maximalni kom-
fort za predpokladu, ze bude spravné pouzivan a udr-
zovan podle pokynt v ndvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku

v délce 5 roky od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON

ru¢i za spravnou konstrukci, zpracovani a materidly

tohoto vyrobku. BEhem tohoto zaru¢niho obdobi spo-
le¢nost OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi
nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné casti.

Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

A. Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

B. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami
provedenymi neopravnénymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzbu.

D. Selhdni nebo opotiebeni volitelného pfislusenstvi
nebo jinych doplrikd jinych nez samotné hlavni jed-
notky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

E. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti ndroku (tyto budou
uctovany).

F. Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zplsobe-
nych nahodné nebo chybnym pouzivanim.

G. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

H. Na volitelné pfislusenstvi se vztahuje zéruka jeden

(1) rok od data zakoupeni. Volitelné dily zahrnuji

mimo jiné nasledujici polozky: manzetu a hadi¢ku

manzety.
Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru¢nich oprav, poza-
dejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt za-
koupili, nebo autorizovaného distributora spole¢nosti
OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v do-
kumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li
potize najit zakaznické sluzby spole¢nosti OMRON, na-
vstivte nase webové stranky (www.omron-healthcare.
com), kde najdete kontaktni informace.
Opravy nebo vymény v rdmci zaruky neposkytuji pra-
vo na prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.
Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny
produkt spole¢né s origindlni fakturou/uctenkou vy-
danou zakaznikovi prodejcem.

3 Udrzba

3.1 Udrzba

Abyste uchranili svij méri¢ pfed poskozenim, dodrzuj-
te nasledujici pokyny:

Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpUsobi
propadnuti zaruky uzivatele.

AN Bezpecnostni opatieni

MéFi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se
je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k ne-
pfesnému mérfeni.

Zaslon

Gumb [Memory]
Gumb [START/STOP]
Odjeljak za baterije

Uticnica adaptera za izmjenicnu struju
(za neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju)

Uti¢nica za zrak
Manzeta za ruku

Utikac cijevi za zrak

OO0 ODOO®®

Cijev za zrak
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5 Pravilna odstranitev tegaizdelka (odpad-
na elektri¢na in elektronska oprema)

Ta oznaka na tem izdelku ali v njego-

vi dokumentaciji kaze, da izdelka ob kon-

cu Zivljenjske dobe ne smete zavredi sku-

paj z gospodinjskimi odpadki. Te odpadke

morate lo¢iti od preostalih, jih skrbno reciklirati -
ter tako spodbujati ponovno uporabo materi-
alov, da preprecite morebitno onesnaZzevanje okolja ali
skodovanje cloveskemu zdravju zaradi nenadzorovanega
odlaganja odpadkov. Posamezniki naj se za podrobnosti
o okolju prijaznem recikliranju obrnejo na prodajalca, pri ka-
terem so ta izdelek kupili, ali svoje lokalne pristojne organe.
Podjetja naj se obrnejo na svojega dobavitelja in preverijo
pogoje nakupne pogodbe. Tega izdelka ne smete odstranje-
vati skupaj z ostalimi komercialnimi odpadki.

6 Pomembne informacije
o elektromagnetni zdruzljivosti (EMC)

Ta pripomocek ustreza standardu EN 60601-1-
2:2015+A1:2021 za elektromagnetno zdruzljivost
(EMCQ). V skladu s standardom EMC je dodatna doku-
mentacija na voljo na
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
-compatibility

Glejte informacije o EMC za ta pripomocek na sple-
tnem metu.

3.2 Skladovani

- Pristroj a ostatni soucasti ukladejte na bezpe¢ném
a Cistém misté.

« Opatrné vzduchovou hadicku zabalte do manzety.
Poznamka: Vzduchovou hadi¢ku nadmérné neohy-
bejte ani nemackejte.

- Mé&fic¢ ani ostatni soucasti neskladujte:

- Pokud jsou méfri¢ a ostatni soucasti mokré.

- Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vih-
kosti, pfimému slune¢nimu svétlu, prachu nebo ko-
rozivnim vypartm, napfiklad bélidlam.

- Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestim.

3.3 Otirani mérice

» Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostredky.

+ K otirdni méfi¢e a manzety pouzivejte suchou mék-
kou latkovou utérku pripadné navlhéenou neutral-
nim cisticim prostiedkem. Nasledné pfistroj otrete
suchou latkovou utérkou.

« Mé&fi¢, manzetu ani dalsi soucasti neomyvejte vodou
ani neponofujte do vody.

« K otirani méfic¢e, manzety a ostatnich soucasti nepou-
Zivejte benzin, fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

3.4 Kalibrace a servis

« Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé
testovana a je navrzena pro dlouhodobou zZivotnost.

+ Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat
po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné fungova-

7 Proizvajalceva izjava o skladnosti in
druga priporocila

+ Ta izdelek OMRON je proizveden pod strogim sistemom ka-
kovosti podjetjia OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonska.
Glavna komponenta merilnikov krvnega tlaka OMRON, tj.
senzor tlaka, je proizvedena na Japonskem.

+V primeru resnih nezelenih dogodkov v zvezi s to napravo
obvestite proizvajalca in pristojni organ v drzavi ¢lanici, kjer
imate sedez podjetja.

ni a pfesnost. Obratte se na svého prodejce nebo za-
kaznicky servis firmy OMRON na adresach uvedenych
na obalu nebo v pfilozené dokumentaci.

4 Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky méri¢ krevniho
tlaku na pazi
Model (kéd) M2+ (HEM-7188-LE) /
M2 Essential (HEM-7188-E)
Displej Digitalni LCD displej

Rozsah tlaku manzety 0az299 mm Hg

Rozsah méreni krevniho
tlaku

SYS: 60 az 260 mm Hg
DIA: 40 az 215 mm Hg

Rozsah méreni pulsu 40 az 180 tepd/min.

Pfesnost Tlak: £3 mm Hg

Puls: +5% zobrazené hodnoty

Metoda méreni Oscilometricka metoda

Rezim provozu Nepfetrzity provoz

Méfic: IP21

Volitelny sitovy adaptér:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMOT)
nebo IP22(HHP-BFHOT)

Stupen kryti IP

Prikon 6VDC 4W
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Zdroj energie

4 baterie ,AA" 1,5V nebo voli-

Obvod manzety pouzitel-

17 az42 cm

telny sitovy adaptér ny pro (soucdsti je manzeta:

(VSTUP 100-240 VAC, 50-60 Hz, méfic¢ HEM-7188-LE: 22 az42 cm

0,12-0,065 A) HEM-7188-E: 22 a7 32 cm)
Zivotnost baterie Priblizné 900 méreni (Pfi pouziti Pamét Uklada az 30 naméfenych

novych alkalickych baterii hodnot

a pflloiene maniety.V zavislos- Obsah Méflé, manzeta (HEM-RML31

ti na typu baterii a manzety.)

Doba zZivotnosti (provozni
Zivotnost)

Méfic: 5 let nebo doba po dosa-
zeni 30 000 pouziti. / ManZeta:
5 let nebo doba po dosazeni

10 000 pouziti. / Volitelny sitovy
adaptér: 5 let

Provozni podminky

+10az +40°C/ 15 az 90%
relativni vihkosti (bez konden-
zace) /800 az 1060 hPa

pro HEM-7188-LE / HEM-CR24
pro HEM-7188-E), 4 baterie
typu,AA", navod k obsluze 1 a2

Ochrana proti Urazu Vnitiné napajené vybaveni

elektrickym typu
proudem ME (jsou-li pouzivany pouze
baterie)

Vybaveni ME tfidy Il (je-li pouzit
volitelny sitovy adaptér)

Podminky pro skladovéni/
pfepravu

-20az +60°C/ 10 az 90% rela-
tivni vihkosti (bez kondenzace)

Pfilozna cast Typ BF (manzeta)

Hmotnost Mefi¢: priblizné 260 g (bez baterii) Poznamka
Manzeta pro HEM-7188-LE: - Tyto technické Uidaje se mohou bez predchoziho upo-
ptiblizné 170 g zornéni zménit.
Manzeta pro HEM-7188-E: - Tento mé¥i¢ je klinicky hodnocen dle pozadavk( nor-
priblizné 110 g _ my EN 1SO81060-2:2014 a spliiuje pozadavky norem
Rozméry Méfic: piiblizné 98 mm (5)x EN 1SO81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (s vyjimkou
K/?mvm (V)x 1:;\/‘”‘;“1 (D)LE- téhotnych a preeklamptickych pacientek). V klinické
anzeta pro HEM-7188LE: cca valida¢ni studii byl diastolicky krevni tlak 85 zapoje-
145 mm X 594 mm (vzduchova 'ch subiekti {Klade dv K
trubice: 750 mm) / ManZeta pro nyc . subjektu s'fanoven ha Zakla ve metody S_jv :
HEM-7188-E: cca 146 mm x 466 - Klasifikace IP predstavuje stupné ochrany zajistova-
mm (vzduchova trubice: 610 mm né krytem dle normy IEC 60529. Tento pfistroj a vo-
Merilnik: priblizno 260 g Del v stiku . .
(brez baterij) z bolnikom Tip BF (manseta za roko)
; ManSeta za HEM-7188-LE:
Teza s
priblizno 170 g Opomba
Manseta za HEM-7188-E: - Te specifikacije se lahko spremenijo brez predhodne-
priblizno 110 g ga opozorila.
Merilnik: priblizno 98mm (5) x - Ta merilnik je bil klini¢no pregledan skladno z zahte-
79 mm (V) x 138 mm (D) vami standarda
Manseta za HEM-7188-LE: -
Mere priblizno 145 mm x 594 mm EN ISO 81060-2:2014 in je skladen s standardom

(zra¢na cev: 750 mm); manseta za
HEM-7188-E: priblizno 146 mm x
466 mm (zrac¢na cev: 610 mm)

17 do 42 cm

Obseg mansete, ki
se uporablja
z merilnikom

(vklju¢no z manseto za roko:
HEM-7188-LE: od 22 do 42 cm

HEM-7188-E: 0od 22 do 32 cm)

Pomnilnik

Omogoca shranjevanje do

30 meritev

Merilnik, manseta za roko
(HEM-RML31 za HEM-7188-LE;

Vsebina

HEM-CR24 za HEM-7188-E),

4 baterije »AA«, priro¢nika z
navodili 1in 2

ME-oprema z notranjim napajanjem
(Ce se uporabljajo samo baterije)
Razred Il medicinske elektri¢ne opre-

Zascita pred
elektri¢nim udarom

me (Ce uporabljate izbirni napajalnik)

ENISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (razen za no-
secnice in bolnice s preeklampsijo). V klini¢ni studiji
ovrednotenja so za dolo¢anje diastoli¢cnega krvnega
tlaka uporabili K5 na 85 osebah.

- Klasifikacija IP predstavlja stopnjo zascite, ki jo za-
gotavlja ohisje, skladno z IEC 60529. Ta pripomocek
in izbirni napajalnik imata zascito pred trdimi tujki
s premerom 12,5 mm ali ve¢, na primer prsti. Merilnik
in izbirni napajalnik HHP-CM01 in HHP-AMO1 imata
zascito pred navpicno kapljajocimi vodnimi kapljica-
mi, ki bi lahko povzrocile tezave pri obi¢ajnem delo-
vanju. Izbirni napajalnik HHPBFHO1 ima zas¢ito pred
posevno kapljajoco vodo, ki bi lahko povzrocila teza-
ve pri obi¢ajnem delovaniju.

- Razvrstitev nacina delovanja je skladna s standardom
IEC 60601-1.
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3.4 Umerjanje in servis

- Natancnost te naprave za merjenje krvnega tlaka je
bila temeljito testirana, naprava pa je zasnovana za
dolgo Zivljenjsko dobo.

+ Na splosno priporo¢amo, da napravo posljete na pre-
gled vsaki dve leti, da bi tako zagotovili pravilno in
natan¢no delovanje. Posvetujte se s pooblas¢enim
trgovcem druzbe OMRON ali centrom za stranke
druzbe OMRON na naslovu, ki je podan na ovojnini ali
v prilozeni literaturi.

4 Specifikaci

Kategorija izdelka Elektronski sfigmomanometri

Samodejni merilnik krvnega tlaka
na nadlakti

Model (Sifra) M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)

Digitalni LCD-prikazovalnik

Opis izdelka

Model (3ifra)

Zaslon

Razpon tlakov

P 0do 299 mmHg
mansete

Razpon merjenja
krvnega tlaka

SYS: od 60 mm Hg do 260 mm Hg
DIA: od 40 mm Hg do 215 mm Hg

Razpon merjenja

. . od 40 do 180 utripov/minuto.
srénega utripa

Tlak: £3 mm Hg

Natancnost Utrip: £5 % prikazanega odditka

Metoda merjenja Oscilometri¢na metoda

litelny sitovy adaptér jsou chranény pred vniknutim
cizich pevnych objektt o praméru 12,5 mm a vétsich,
napfiklad prstu. Méfi¢ a volitelny sitovy adaptér HHP-
-CM01 a HHP-AMOT1 jsou chranény pred svisle do-
padajicimi kapkami vody, které mohou zplsobovat
potize béhem normalniho provozu. Volitelny sitovy
adaptér HHP-BFHO1 je chranén pred Sikmo dopada-
jicimi kapkami vody, které mohou zputsobovat potize
béhem normalniho provozu.

- Klasifikace provoznich rezim( je v souladu s normou
[EC60601-1.

5 Spravna likvidace tohoto produktu (od-
padni elektrické a elektronické vybaveni)

Toto oznaceni na vyrobku nebo v dokumentaci \ ,

k nému znamenj, Ze jej na konci jeho Zivotnosti

nelze likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim
odpadem. Abyste zabranili ptipadnym skodam na

v , L . . L |
zivotnim prostiedi nebo lidském zdravi nefizenou

likvidaci odpadu, ulozte tento produkt oddélené

od ostatnich typl odpadu a zodpovédné jej recyklujte - pfi-
spéjete tak k udrzitelnému opétovnému vyuziti materidlnich
zdroja.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné
recyklovat s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domdci
uzivatelé ziskat bud' u prodejce, u kterého si tento produkt
potidili, nebo mohou kontaktovat mistni statni Grad.

Komer¢ni uzivatelé by méli kontaktovat svého dodavatele

Nacin delovanja Neprekinjeno delovanje

Merilnik: 1P21

Izbirni napajalnik:

IP21 (HHP-CMO1/HHP-AMO1) ali
IP22 (HHP-BFHOT)

6V enosmerni tok, 4 W

4 baterije tipa »AA« 1,5 V ali izbirni
napajalnik za izmenicni tok
(VHOD 100-240V izmeni¢ni tok,
50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Priblizno 900 meritev (z novimi
alkalnimi baterijami in prilozeno
manseto za roko; odvisno od vrste
baterij in mansete za roko).

Razred IP

Nazivna moc

Vir napajanja

Zivljenjska doba
baterij

Merilnik: 5 let oziroma ¢as, ko
doseze 30.000-kratno uporabo.
Manseta: 5 let oziroma cas, ko
doseze 10.000-kratno uporabo.
Izbirni napajalnik: 5 let

Od +10 do +40 °C/od 15- do 90-
odstotna relativna vlaznost
(brez kondenzacije), od 800 do
1060 hPa

0Od -20°Cdo +60 °C/od 10- do 90-
odstotna relativna vlaznost
(brez kondenzacije)

Rok trajanja (tehnicna
Zivljenjska doba)

Pogoji delovanja

Pogoji shranjevanja/
transporta

a provéfit okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé.
Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky od-
pad urceny k likvidaci.

6 Diilezité informace tykajici se
elektromagnetické kompatibility (EMC)
Toto zafizeni splhuje pozadavky normy EN 60601-1-

2:2015+A1:2021

Elektromagneticka kompatibilita (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je
dostupna na internetovych strankach
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
-compatibility

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité to-
hoto zafizeni naleznete na webovych strankach.

7 Doporuceni a prohlaseni vyrobce

+ Tento produkt spole¢nosti OMRON je vyroben v sou-
ladu s pfisnym systémem pro kontrolu kvality spo-
le¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
Tlakovy senzor — hlavni souc¢ast méfice krevniho tlaku
spole¢nosti OMRON - je vyroben v Japonsku.

« Veskeré zévazné incidenty, k nimz doslo v souvislosti
s timto pfistrojem, nahlasujte vyrobci a odpovidajicim
uradlim clenského statu EU, ve kterém se nachazite.
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kljuckov, razen naprave same, €e to ni izrecno za-
jamceno zgoraj;

E.Stroskov, ki izhajajo iz zavrnitve garancijskega zah-

tevka (ti stroski bodo zarac¢unani);

F.Kakrsnih koli poskodb, vklju¢no s telesnimi, ki so na-

stale po nesreci ali zaradi napacne uporabe;

G.Storitve umerjanja, ki ni vkljucena v jamstvo.

H. Za dodatne dele velja eno (1) leto jamstva od da-
tuma nakupa. Dodatni deli vkljucujejo, vendar niso
omejeni na naslednje postavke: manseto in cev
mansete.

Ce potrebujete garancijske storitve, se obrnite na pro-

dajalca, pri katerem ste izdelek kupili, ali na pooblasce-

nega distributerja podjetja OMRON. Za naslov glejte
embalazo izdelka/literaturo ali pa se obrnite na spe-
cializiranega prodajalca. Ce imate tezave pri iskanju
pomoci za kupce izdelkov OMRON, obiscite naso sple-
tno stran (www.omron-healthcare.com) za kontaktne
podatke. Popravilo ali zamenjava pod jamstvom ne
pomeni podaljSanja ali obnovitve garancijske dobe.

Jamstvo velja samo, Ce je celoten izdelek vrnjen skupaj

z originalnim racunom/blagajniskim prejemkom, ki ga

prodajalec izda kupcu.

3 Vzdrzevanje

3.1 Vzdrzevanje
Da svoj merilnik zas¢itite pred poskodbami, upostevaj-

Kijelz6

[Memdéria] gomb
[START/STOP] gomb
Elemtarto

Halézati adapter aljzat
(az opcionalis halézati adapterhez)

Levegdcso aljzat
Mandzsetta

Levegdcsatlakozo

OO @eO®®

Levegdcso

te spodnja navodila: Spremembe, ki jih proizvajalec ni

odobiril, razveljavijo jamstvo za izdelek.

A Previdnostni ukrep

Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte

oziroma ne poskusajte popravljati. S tem lahko dobite

nenatanc¢ne odcitke.

3.2 Shranjevanje

« Merilnik in njegove sestavne dele hranite na Cistem
in varnem mestu.

« Zra¢no cev nezno zlozite v manseto za roko. Opomba:
Zracne cevi ne upogibajte ali zgibajte prekomerno.

« Merilnika in sestavnih delov ne shranjujte:

- Ce so sestavni deli in merilnik mokri.

- Na mestih, ki so izpostavljena skrajnim temperatu-
ram, vlaznosti, neposredni son¢ni svetlobi, prahu ali
jedkim hlapom, kot je belilo.

- Na mestih, ki so izpostavljena vibracijam ali udarcem.

3.3 Brisanje merilnika

+ Ne uporabljajte abrazivnih ali hlapnih ¢istil.

« Za ciS¢enje merilnika in mansete uporabite mehko
suho krpo oziroma mehko krpo, navlazeno z blagim
(nevtralnim) ¢istilom. Nato ju obrisite e s suho krpo.

+» Merilnika in mansete za roko ne smete oprati ali po-
tapljati v vodo.

- Za Cis¢enje merilnika, mansete za roko in drugih de-
lov ne uporabljajte bencina, red¢il ali podobnih topil.
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Prikaz na s -
zaslonu/tezava Mozen vzrok Resitev
Pravilno namestite
manseto za roko in
ponovite meritev.
je prikazan Glejte 4. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.
Med izvajanjem
Q meritve mirujte in
1 v . . e . .
/ Sréni utrip je sedite pravilno.
je prikazan izmerjen napacno. Ce se simbol za
neredno bitje srca
o :
v » «veckrat
) pojavi, priporq&amo,
ne utripa med da se posvetujete s
meritvijo svojim zdravnikom.

Priporo¢amo, da vse
4 baterije zamenjate z

Baterije so skoraj novimi. Glejte 3.

T

utripa lzpraznjene. poglavje v priro¢niku z
navodili 2.
{
A
sta prikazana ali pa Vse 4 baterije takoj
semerilnik med | gaterije so zamenjajte z novimi.
meritvijo izpraznjene. Glejte 3. poglavje v
nepricakovano priro¢niku z navodili 2.
izklopi.

Na zaslonu merilnika Preverite, ali so baterije

ni nicesar. Polarnost baterij je — | name3¢ene pravilno.
nastavljena napacno. | Glejte 3. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.
Bevezetés

K6szonjiik, hogy megvasarolta az OMRON Automata,
felkaron miikodoé vérnyomasméré késziiléket. Ez a vér-
nyomasméré oszcillometrikus moédszert hasznal a vér-
nyomas mérésére. A vérnyomasméré a felkari artérian
méri a vérnyomast, amit digitalisan kijelez.

Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznélati Utmutaté az OMRON Automata, felka-
ron mikodoé vérnyomasméré késziilékkel kapcsolatos
fontos informacidkat tartalmazza. A vérnyomasméré
biztonsagos és megfelelé hasznalata érdekében OL-
VASSA EL és ERTSE MEG az §sszes Utmutatast. Ha nem
érti teljes mértékben ezeket az utasitasokat, vagy
kérdése van, a vérnyomasméré hasznalata elott
vegye fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval
vagy forgalmazéval. Az On vérnyomasara vonatko-
26 specifikus informaciékkal kapcsolatban konzul-
taljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

Rendeltetési cél

Ez a késziilék felnéttek vérnyomdsanak és pulzussza-
manak mérésére és digitalis megjelenitésére szolgal.
A készlilék a mérés sordn észleli a szabalytalan szivrit-
must, és azt a mérési érték mellett egy szimbdélummal
jelzi.

Krvni tlak se neprestano spreminja. Na krvni
tlak lahko vpliva veliko dejavnikov, kot so
stres, ¢as dneva in/ali nacin namestitve
mansete za roko. Glejte 2., 4.in 5. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.

Meritve se zdijo
previsoke ali
prenizke.

Pritisnite gumb [START/STOP], da izklopite
merilnik, nato ga Se enkrat pritisnite, da
ponovite meritev. Ce tezava ni odpravljena,
odstranite vse baterije in pocakajte

30 sekund. Nato ponovno vstavite baterije.
Ce tezave ne odpravite, se obrnite na
prodajalca ali distributerja podjetja OMRON.

Pojavljajo se druge
tezave.

2 Omejeno jamstvo

Hvala, ker ste kupili izdelek OMRON. Ta izdelek je nare-

jen iz visokokakovostnih materialov, njegova izdelava

pa je zelo natanc¢na. Zasnovan je tako, da vam nudi ve-

liko mero udobja, ¢e ga ustrezno uporabljate in vzdr-

Zujete, kot je opisano v navodilih.Podjetje OMRON za

ta izdelek daje jamstvo za 5 let od dneva nakupa. Pod-

jetje OMRON jamci za ustreznost konstrukcije, izdelave

in materialov tega izdelka. V obdobju veljavnosti jam-

stva bo podjetje OMRON brezpla¢no popravilo ali za-

menjalo okvarjeni izdelek ali njegove dele.To jamstvo

ne zajema naslednjega:

A. Stroskov transporta in transportnih tveganj;

B. Stroskov popravil in/ali okvar, ki nastanejo zaradi po-
pravil nepooblascenih serviserjev;

C. Rednih pregledov in vzdrzevanja;

D. Odpovedi ali obrabe dodatnih delov ali drugih pri-

Célcsoport

Felndtt betegpopulacid

Célzott felhasznalok

Felnétt populdcié azon tagjai (beleértve magukat a
betegeket is), akik megértik ezt a hasznalati Utmutatot.
Klinikai elonyok

A paciens vérnyomdsa nem invaziv médon és egysze-
rden mérhetd a

megszokott otthoni kornyezetben.

Hasznalat tipusa

Ez a vérnyomasméré tobb paciens altali tobbszori
hasznalatra valo.

Korlatozas

A paciens karkerulete 17-42 cm legyen.

Javallat

Ezt a késziiléket egészséges egyének, magas vérnyo-
masban szenved6 betegek vagy egészségtudatos
egyének altalanos haztartasi korilmények kozott
a vérnyomas és a pulzusszam mérésére hasznalhatjak.
Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét és a tobbi tartozékot
a csomagolasbdl és ellendrizze, hogy van-e rajtuk bar-
milyen sériilés. Ha a vérnyomasmérd vagy a tobbi tar-
tozék sériilt, akkor NE HASZNALJA a késziiléket és ve-
gye fel a kapcsolatot az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazéval.
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Fontos biztonsagi informacidk

A készilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el a Hasz-
nalati Utmutatéban ismertetett Fontos biztonsagi
informacidkat. A biztonsagos lizemeltetés érdekében
mindig kovesse a hasznalati Utmutato irdnymutatasait.
Tartsa meg késébbi tajékozédas céljabsl. Az On vér-
nyomasara vonatkozé specifikus informaciokkal
kapcsolatban konzultaljon orvosaval.

Ellenjavallatok

« NE haszndlja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt
allé karon.

« NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénds
csepegtetd vagy vértranszfizié van bekotve.

« NE hasznalja felligyelet nélkiil a késziiléket csecsemé-
kon, kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embe-
reken, akik nem tudjdk kifejezni beleegyezésiiket.

Mellékhatasok

+ Ha a sziikségesnél gyakrabban végez vérnyomasmé-
rést, akkor a véraramlds megvéltozdsa miatt belsé
vérzés léphet fel.

« A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valé
felfujasa véralafutast okozhat a karon ott, ahol a man-
dzsettat hasznaltak. MEGJEGYZES: tovabbi informaci-
6ért 1asd a 2. Hasznalati tmutato végén talalhato,Ha
a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél”
cimd fejezetet.

«Hagyja abba a késziilék hasznélatat és forduljon

1 Sporocila o napakah in odpravljanje tezav

Ce se med meritvijo pojavi katera od spodaj nastetih
tezav, najprej iz obmoc¢ja oddaljenosti do 30 cm od-
stranite vse druge elektri¢ne naprave. Ce s tem tezave
ne odpravite, glejte spodnjo preglednico.

Prikaz na

azonnal orvosdhoz, ha bérén irritacidt vagy egyéb
kellemetlenségeket tapasztal.

Potencialisan veszélyes helyzetet
A\ Figyelmeztetés! jelsl, melyet ha nem keriil el,
végzetes baleset is torténhet.

« NE dllitsa be gyogyszeres kezelését (beleértve bar-
mely gyoégyszer vagy kezelés hasznalatdanak meg-
véltoztatasadt) a vérnyomadsmérével mért értékek
alapjan. Csak az orvosa dltal felirt gydgyszereket
szedje. CSAK orvos rendelkezik a magas vérnyomas és
a szivvel kapcsolatos egészségligyi problémak diag-
nosztizaldsahoz és kezeléséhez sziikséges megfelel6
képesitéssel.

+SOHA ne diagnosztizdlja vagy kezelje sajat magat
a mérési eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon
orvosaval.

« Ha barmilyen tiinetet észlel vagy aggodalmat okozo jelet
tapasztal, akkor mindenképpen konzultéljon orvosaval.
«NE halassza el/térolje a rendszeres ellenérzéseket
vagy az orvosi konzultaciokat a vérnyomasmérével

kapott eredmények alapjan.

+NE hasznélja a vérnyomasmérdt olyan helyen, ahol
magas frekvencian (HF) mikodé sebészeti berende-
zés, magneses rezonanciavizsgalat (MRI) vagy kom-
putertomografia (CT) szkenner taldlhaté. Ez a vér-
nyomasmérdé mikodésében hibdkat okozhat és/vagy
hibds mérési eredményekhez vezethet.

Med merjenjem ne
pritiskajte na manseto
za roko in ne
upogibajte zra¢ne
cevke. Ce boste ro¢no
napihnili manseto,
glejte zadnje poglavje
v priro¢niku z

navodili 2.

Manseta je
napolnjena, tlak pa
presega najvedji
dovoljeni tlak.

E3

je prikazan

zaslonu/tezava

Mozen vzrok

Resitev

E

je prikazan ali
manseta se ne
napihne.

Gumb [START/STOP]
ste pritisnili, ko
manseta ni bila
namescena.

Za izklop merilnika
znova pritisnite gumb
[START/STOPI.

Zracni vti¢ v merilnik
ni vstavljen povsem
do konca.

Zracni vti¢ dobro
vstavite.

Manseta ni pravilno
namescena na roki.

Pravilno namestite
manseto za roko in
ponovite meritev.
Glejte 4. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.

1z mansete za roko
uhaja zrak.

Manseto za roko
zamenjajte z novo.
Glejte 10. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.

Ec

je prikazan ali pa
meritve ni mogoce
dokoncati po tem, ko
se manseta napihne.

Ce se med meritvijo
premikate ali
govorite, se manseta
ne napihne dovolj.

Sistoli¢ni tlak je visji
od 210 mmHg, zato
meritve ni mogoce
opraviti.

Med izvajanjem
meritve mirujte in ne
govorite. Ce se »E2«
veckrat prikaze,
manseto za roko
napihnite ro¢no,
dokler ne bo sistoli¢ni
tlak od 30 do

40 mmHg nad vasim
prejs$njim izmerjenim
rezultatom. Glejte
zadnje poglavje v
priro¢niku z navodili 2.

EY

je prikazan

Ce se med meritvijo
premikate ali
govorite, to povzrodi
tresljaje, ki motijo
meritev.

Med izvajanjem
meritve mirujte in ne
govorite.

ES

je prikazan

Sréni utrip je
izmerjen napacno.

Pravilno namestite
manseto za roko in
ponovite meritev.
Glejte 4. poglavje v
priro¢niku z navodili 2.
Med izvajanjem
meritve mirujte in
sedite pravilno.

Er

je prikazan

Merilnik je okvarjen.

Ponovno pritisnite
gumb [START/STOP].
Ce je simbol »Err«
(Napaka) e vedno
prikazan, se obrnite na
prodajalca ali
distributerja izdelkov
OMRON.
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- Ko odklapljate vti¢ napajalnika iz vti¢nice, se prepri-
Cajte, da to lahko storite na varen nacin. NE vlecite za
kabel napajalnika.

« Rokovanje s kablom napajalnika: NE poskodujte ga. /
NE prelomite ga. / NE spreminjajte ga./ NE priscipnite
ga. / NE upogibajte ga in ne vlecite ga na silo. / NE
zvijajte ga. / NE uporabljajte ga, e je zvit v klob¢ic. /
NE postavljajte tezkih predmetov nanj.

« ObriSite prah z napajalnika.

- Kadar napajalnika ne uporabljate, ga odklopite.

« Pred ¢isc¢enjem merilnika odklopite napajalnik.

Uporaba baterij

« NE vstavljajte baterij z napacno polarnostjo.

+V merilnik lahko vstavite SAMO 4 alkalne ali manga-
nove baterije vrste »AA«. NE uporabljajte drugih vrst
baterij. Novih in rabljenih baterij NE uporabljajte sku-
paj. NE uporabljajte skupaj baterij razli¢nih blagovnih
znamk.

- Ce merilnika dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite
baterije.

- Ce pride teko¢ina iz baterij v stik z o¢mi, jih takoj spe-
rite z obilo Ciste vode. Takoj se posvetujte s svojim
zdravnikom.

- Ce pride tekotina iz baterij v stik z vaso koZo, jo takoj
sperite z obilico ¢iste mla¢ne vode. Ce je drazenje, po-
skodba ali bolecina $e vedno prisotna, se posvetujte
s svojim zdravnikom.

- Baterij NE uporabljajte po poteku roka uporabnosti.

«NE haszndlja a vérnyomasmérét oxigéndus kornye-
zetben vagy gyulékony gazok kdzelében.

« A készllék hasznalata elétt konzultdljon orvosaval, ha az
alabbi egészségiigyi problémak fennallnak Onnél: sziv-
ritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacié, artérias ar-
terioszklerézis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség, ter-
hesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE,
hogy a paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaro
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

« A fulladasveszély elkeriilése érdekében a leveg6cso-
vet és a haldzati adapter vezetékét gyermekektél, kis-
gyermekektdl és csecsemoktél tartsa tavol.

+ A termékhez tartozo apro alkatrészek lenyelése élet-
veszélyes, gyermekek, kisgyermekek és csecsemdk
esetében fulladast okozhat.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és

hasznalata

«NE hasznalja a halézati adaptert, ha a késziilék vagy
a halozati kabel sériilt! Ha a vérnyomdasméré vagy
a kadbel megsériil, akkor azonnal kapcsolja ki a késztilé-
ket és huzza ki a halozati adaptert a fali csatlakozobol.

« A véltakozo dramu adaptert megfelel6 fesziiltségl
aljzatba csatlakoztassa. NE hasznéljon tobbkimenetd
csatlakozét.

«Nedves kézzel semmilyen kortilmények kozott NE
csatlakoztassa, és NE huzza ki a fali csatlakozéaljzat-
bdl a haldzati adapter kabelét.

- Obcasno preverite, ali so baterije e vedno v dobrem
stanju.

Splosna obvestila

« Meritev lahko zaustavite tako, da kadar koli med mer-
jenjem pritisnete gumb [START/STOP].

« Pri izvajanju meritve na desni roki mora biti zracna
cev ob strani vasega komolca. Pazite, da roka ni polo-
Zena na zracCno cev.

‘e B

« Krvni tlak v levi in desni roki ni nujno enak, zato se
lahko meritvi razlikujeta med seboj. Merjenje vedno
izvajajte na isti roki. Ce so vrednosti obeh rok znatno
razlikujeta, pri svojem osebnem zdravniku preverite,
katero roko bi bilo bolje uporabljati za meritve.

- Ce uporabljate dodatni napajalnik, pazite, da merilni-
ka ne postavite na mesto, kjer bo tezko priklopiti ali
odklopiti napajalnik.

Uporaba baterij

« Izrabljene baterije morate zavreci v skladu z lokalnimi
predpisi.

« PriloZzene baterije imajo morda krajso Zivljenjsko
dobo kot nove.

« Z zamenjavo baterij ne boste izbrisali prejSnjih me-
ritev.

« NE szerelje szét és NE probalja megjavitani a halozati
adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

- Olyan helyen tarolja az elemeket, ahol csecsemdk,
kisgyermekek és gyermekek nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet
jelez, melynek bekdvetkezése a
felhasznald vagy paciens enyhe vagy
kozepes mértékii sériilését okozhatja,
illetve a késziilék és egyéb tulajdon
fizikai karosodasat eredményezheti.

/N Ovintézkedés

« Konzultaljon orvosaval a vérnyomasméré karon tor-
ténd hasznalata elétt, ha intravaszkuldris hozzaférés
vagy intravaszkularis terdpia van a paciensen folya-
matban, vagy artérids-vénas (A-V) sont van behelyez-
ve, mivel a véraramlas ideiglenes megvaltozasa miatt
sérilés [éphet fel.

« Ha eml6eltavolitd vagy nyirokcsomé eltavolité mité-
ten esett at, a vérnyomdasméré haszndlata elétt kon-
zultaljon orvosaval.

« Konzultéljon orvosaval a készulék hasznalata el6tt, ha
sulyos keringési rendellenességben vagy egyéb vér-
problémakban szenved, mivel a mandzsetta felfujasa
belsd vérzést okozhat.

« CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van he-
lyezve a felkarjara.
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«Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, ta- vagy hibds mérési eredményekhez vezethet.
volitsa el. « A mérések elétt legalabb 30 perccel ne fiirddjon, ke-
« A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznlja. rilje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohany-

+ Mérés kozben ellen6rizze, hogy a vérnyomasmérd zast, a testmozgast és az étkezést.
30 cm-es kornyezetében ne legyen mobil eszkdz és <« A mérés megkezdése elétt pihenjen legaldbb 5 per-
semmi egyéb olyan elektromos berendezés, amely cet.

elektromagneses mezét general. - A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szlik ruhadarab-
Ez a vérnyomasméré miikodésében hibdkat okozhat jait a felkarjarol.
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet. « NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

+ NE szerelje szét és ne prébalja megjavitani a vérnyo-  « CSAK olyan pacienseknél haszndlja a vérnyomasmé-
masmérét vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési r6t, akiknek a karkeriilete a mandzsettan jelolt tarto-
eredményhez vezethet. manyba esik.

« NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedves-  « Mérés el6tt ellendrizze, hogy a vérnyomdasméré fel-
ség érheti vagy viz keriilhet ra. Ez karosithatja a vér- vette-e a szoba hémérsékletét. Ha rendhagyé ho-
nyomasmeérot. mérsékleti korilmények kozott végez mérést, akkor

« NE haszndlja a késziiléket mozgd jarmuben, igy pél- az pontatlan eredményhez vezethet. Ha a késziiléket
daul autéban vagy repilégépen. a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi ho-

+ NE ejtse el a késziléket, illetve ne tegye ki erés razko- mérsékleten taroltak, akkor azt javasoljuk, hogy var-
dasnak és rezgésnek. jon 2 6rat a késziilék hasznalata el6tt, hogy a készulék

+ NE hasznalja a készuléket olyan helyen, ahol tulsdgo- felvegye a kornyezet hdmérsékletét. A m(ikodési és
san magas vagy alacsony a paratartalom és a h6mér- tarolasi / szallitdsi hémérséklettel kapcsolatos tovab-
séklet. Tanulmanyozza a 4. fejezetet. bi informaciokért [asd a 4. fejezetet.

« Mérés kozben figyelje karjat, és lgyeljen arra, hogy  «NE haszndlja a vérnyomasmérét, ha annak lejart
a vérnyomdasmérd ne okozzon hosszan tarté keringé- a haszndlhatésagi idétartalma. Tanulmdnyozza a
si problémakat. 4. fejezetet.

+ NE hasznalja a vérnyomasmérdt mas orvosi elektroni-  « NE torje meg a mandzsettat és a levegdcsovet.
kai (medical electrical - ME) berendezéssel egyszerre.  « Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja 6ssze a le-
Ez a készllékek mikddésében hibdkat okozhat és/ vegObcsovet. Ez sériilést okozhat a vérdram elzarasaval.

« Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je relativna temperaturi za shranjevanje oziroma transport glejte

vlaznost zelo visoka ali zelo nizka oziroma kjer so tem- 4. poglavje.

perature zelo visoke ali zelo nizke. Glejte 4. poglavje. « Merilnika NE uporabljajte po poteku roka trajanja.
« Med meritvijo opazujte roko, da se prepricate, da me- Glejte 4. poglavje.

rilnik ne povzroca daljSega oviranja pretoka krvi. « Mansete za roko in zra¢ne cevi NE upogibajte preko-

- Merilnika NE uporabljajte socasno z drugo elektri¢cno merno.
medicinsko opremo (ME). To bi lahko privedlo do ne- - Med merjenjem NE prepogibajte ali zvijajte zracne
pravilnega delovanja pripomocka in/ali nepravilnih  ceyke. To lahko povzro¢i motnje krvnega pretoka, kar
meritev. _ o o _ lahko privede do hudih poskodb.

+ Vsaj 30 minut pred merjenjem se izogibajte kopanju, . ¢e selite odklopiti zra¢ni vti¢, povlecite za plasti¢ni
uzivanju alkohola ali kofeina, kajenju, telovadbi in uzi-
vanju hrane.

« Pred merjenjem pocivajte vsaj 5 minut.

« Pred merjenjem z roke odstranite vsa tesna ali debela
oblacila.

+ Med merjenjem bodite pri miru in NE govorite.

« Merilnik lahko uporabite SAMO za osebe z obsegom
nadlakti, ki je znotraj navedenega razpona za manse-
to.

« Pred meritvijo se prepricajte, da se je merilnik ogrel
na sobno temperaturo. Meritve po velikih tempera-
turnih spremembah so lahko napa¢ne. Ce merilnik po
shranjevanju pri najvisji ali najnizji temperaturi shra- v 5 i
njevanja uporabljate v okolju, ki je znotraj navedene- Jih upostevajte.
ga delovnega temperaturnega razpona, priporoca- Napajalnik za izmeni¢ni tok (dodatna oprema) -
mo, da pocakate priblizno 2 uri, da se merilnik ogreje  rokovanje in uporaba
oziroma ohladi. Za dodatne informacije o primerni - Do konca vtaknite vti¢ napajalnika v vti¢nico.

zracni vti¢ na podstavku cevi in ne za cev.

- Uporabljajte IZKLJUCNO napajalnik, manseto za roko,
baterije in dodatno opremo, ki so-namenjeni za upo-
rabo s tem merilnikom. Uporaba nepodprtih napa-
jalnikov, manset za roko ali baterij lahko poskoduje
merilnik in/ali je zanj nevarna.

- Uporabljajte IZKLJUCNO manseto za roko, ki je namenje-
na uporabi s tem merilnikom. Ce boste uporabiljali druge
mansete za roko, bodo meritve morda nepravilne.

+ Ko boste Zeleli napravo oziroma izrabljene dodat-
ke ali dodatno opremo zavreci, preberite navodila
v »Pravilna odstranitev tega izdelka« v 5. poglavju in
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« lzdelek vsebuje majhne dele, ki lahko povzrocijo za-
dusitev, e jih dojencki, mal¢ki ali otroci pogoltnejo.
Napajalnik za izmenicni tok (dodatna oprema) -

rokovanje in uporaba

- Napajalnika tega merilnika NE uporabljajte, ¢e je
napajalni kabel poskodovan. Ce je merilnik ali kabel
poskodovan, izklopite napajanje in nemudoma od-
klopite napajalnik.

+ Napajalnik na izmenicni tok vkljucite v primerno ele-
ktricno vti¢nico. Za uporabo naprave NE uporabljajte
razdelilnika.

- Napajalnika NIKOLI ne vtikajte ali iztikajte iz elektri¢-
ne vti¢nice z mokrimi rokami.

« NE razstavljajte ali poskusajte popravljati napajalnika.

Uporaba baterij

- Baterije hranite zunaj dosega dojenckov, malckov in
majhnih otrok.

Kaze na morebitno nevarno stanje,
ki se mu morate izogibati, ker
lahko povzroci manjse ali zmerne
poskodbe uporabnika ali bolnika
oziroma povzroci poskodbe
opreme ali druge lastnine.

Previdnostni
ukrep

YA

« Pred uporabo tega merilnika na roki, na kateri se upo-
rablja/izvaja intravaskularni dostop oziroma terapija
ali arteriovenski (A-V) obvod, se posvetujte s svojim
osebnim zdravnikom, saj lahko pride do zacasnega

+ A levegécsatlakozod kihuzésakor a mianyag levegé-
csatlakozét fogja a ¢s6 tovénél, ne magat a csovet.

« CSAK olyan halozati adaptert, mandzsettat, elemeket
és tartozékokat hasznaljon, amelyeket ehhez a vér-
nyomasméréhoz terveztek. Nem tamogatott halézati
adapterek, mandzsettak és elemek hasznalata kéaro-
sithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti
a mikodését.

« CSAK a vérnyomasméréhoz hivatalosan jovahagyott
mandzsettat haszndljon. Ett6l eltéré6 mandzsetta
hasznalata helytelen mérési eredményeket okozhat.

- Olvassa el, és kovesse a 5. fejezetben taldlhato ,A
termék megfelelé6 hulladékkezelése” cim( rész
utasitasait a késziilék, vagy a hasznalt tartozékok,
illetve az opcionalis alkatrészek hulladékba helye-
zésekor.

Halozati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és

hasznalata

- Megfeleléen illessze a haldzati adapter csatlakozo du-
gaszat a fali csatlakozoaljzatba.

« A halozati adapter csatlakozé dugaszanak konnektor-
bél valo eltavolitdsakor dvatosan jarjon el. NE a tap-
kabelt fogva huzza ki a halézati adapter csatlakozojat.

« A halézati adapter vezetékének hasznélatakor tigyel-
jen az aldbbiakra: NE tegyen benne kart. / NE torje
meg. / NE bontsa fel. / NE csipje be. / NE hajlitsa vagy
huzza er6vel. / NE csavarja meg./ NE hasznalja, ha egy

oviranja pretoka krvi, ki lahko privede do poskodbe.

. Ce ste prestali mastektomijo ali odstranjevanje be-
zgavk, se pred uporabo tega merilnika posvetujte
s svojim zdravnikom.

« Pred uporabo tega merilnika se posvetujte s svojim
zdravnikom, ¢e imate resne tezave s krvnim preto-
kom-ali druge krvne bolezni, ker lahko napihovanje
mansete povzroci nastanek modric.

» Mans3eto napihujte SAMO, kadar je ovita okrog nadlakti.

« Odstranite manseto z nadlakti, ¢e se med merjenjem
ne zaCne prazniti.

« Merilnika NE uporabljajte v nikakrsne druge namene,
razen za merjenje krvnega tlaka.

« Pri uporabi tega merilnika se prepricajte, da v obmo-
¢ju 30 cm od njega ni nobene mobilne naprave ali
druge elektri¢ne naprave, ki oddaja elektromagnetna
polja. To bi lahko pripeljalo do nepravilnega delova-
nja merilnika in/ali nepravilnih odcitkov.

» Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte
oziroma ne poskusajte popravljati. S tem lahko dobi-
te nenatancne odditke.

« Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je prisotna
vlaga ali kjer obstaja nevarnost pljuskanja vode. To
lahko merilnik poskoduje.

« Merilnika NE uporabljajte v vozilih, ki se premikajo, na
primer v avtomobilu ali na letalu.

« NE pustite, da merilnik pade, in ne izpostavljajte ga
moc¢nim udarcem ali vibracijam.

kotegbe van gydjtve. / NE helyezze nehéz targyak ala.

« Torolje le a port a haldzati adapterrél.

« Hasznalaton kiviil hizza ki a halézati adaptert a fali
csatlakozébdl.

+ A vérnyomasmérd tisztitasa elétt huzza ki a halozati
adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

- Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek po-
laritasara.

« CSAK 4 ,AA" jelzés(, alkdli vagy mangan elemet hasz-
naljon a vérnyomasmérében. NE hasznaljon mas
tipusu elemeket. NE hasznaljon egyitt régi és uj ele-
met. Ne hasznaljon kiilénb6z6 tipusu vagy gyartma-
nyu elemeket egyszerre.

- Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja
hasznalni a vérnyomasmérét.

- Ha az elemekben taldlhaté folyadék a szemébe kerdil,
azonnal Oblitse ki béséges mennyiség tiszta vizzel.
Azonnal forduljon orvosahoz.

«Ha az elemekben taldlhaté folyadék a bérére vagy
a ruhdzatara keril, azonnal 6blitse le b6séges meny-
nyiségu tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz,
ha irritacio, sérilés vagy fajdalom lép fel.

« NE haszndlja az elemeket szavatossagi idejlk lejarta
utan.

» Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon
meg arrdl, hogy megfelel6 dllapotban vannak-e.
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Altalanos megjegyzések

« A mérés ledllitdisahoz nyomja meg mérés kdzben
a [START/STOP] gombot.

+ Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a leveg6csének
a konyoke mellé kell kertilnie. Ekkor vigyazzon, hogy
ne tegye a levegécsére a kezét.

T

+ A vérnyomas kilonboz6 lehet a jobb és a bal karon
mérve, igy a kapott mérési értékek is kilonbozhet-
nek. Mindig ugyanazon a karjan végezze el a méré-
seket. Ha a két karon mért értékek nagyon eltéréek,
keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz, hogy
melyik karjat hasznalja a mérésekhez.

+ Az opcionalis halozati adapter hasznalatakor ne he-
lyezze a vérnyomasmérét olyan helyre, ahol a haléza-
ti adapter csatlakoztatdsa vagy kihtzasa problémaba
Utkozhet.

Az elemek kezelése és hasznalata

+ A haszndlt elemek hulladékkezelését a helyi szaba-
lyoknak megfeleléen végezze.

« A mellékelt elemeknek rovidebb lehet az élettarta-
muk az uj elemeknél.

+ Az elemek cseréje nem torli.a kordbbi mérési ered-
ményeket.

Kontraindikacije

« Pripomocka NE uporabljajte na poskodovani roki ali
na roki, ki je v postopku zdravljenja.

« NE nadenite mansete na roko, ¢e prejemate infuzijo
ali transfuzijo.

- Naprave NE uporabljajte na dojenckih, malckih, otro-
cih ali osebah, ki ne morejo izraziti svoje privolitve.

Stranski ucinki

« Prepogosto izvajanje meritev lahko povzroci nasta-
nek podplutb zaradi oviranega pretoka krvi.

- Napihovanje na visji tlak, kot je potreben, lahko pov-
zroci podplutbe na mestu na roki, kjer je namescena
manseta. OPOMBA: Za dodatne informacije glejte
»Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg« v zadnjem
poglavju priro¢nika z navodili 2.

+V primeru drazenja koZe ali drugih teZav prenehajte
uporabljati merilnik in se posvetujte s svojim oseb-
nim zdravnikom.

Kaze na morebitno nevarno stanje,
A\ Opozorilo kilahko povzroéi resne poskodbe ali
smrt, e se mu ne izognete.

- Na podlagi meritev s tem merilnikom krvnega tlaka
NE prilagajate odmerkov zdravil (ter ne spreminjajte
uporabe zdravil ali zdravljenja). Zdravila jemljite tako,
kot vam predpise zdravnik. SAMO zdravnik je kvalifi-
ciran za diagnosticiranje in zdravljenje visokega krv-
nega tlaka in srénih bolezni.

1 Hibalizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kdzben az aldbb felsorolt problémak bar-
melyike eléfordul, akkor ellenérizze, hogy nincs-e mas
elektromos eszk6z 30 cm-nél kdzelebb a késziilékhez.
Ha a hiba tovabbra is fennall, tanulmdanyozza az aldbbi

tablazatot

mandzsetta nem volt

Kljelz'ol Lehetséges ok Megoldas
probléma
A [START/STOP]
gombot A készilék
megnyomtak kikapcsolasédhoz
mikdzben a nyomja meg ismét a

[START/STOP] gombot.

a karra helyezve.

A levegdcsatlakozo
nincs teljesen
csatlakoztatva a
vérnyomasmérébe.

Szildrdan helyezze bea
levegdcsatlakozot.

E

jelenik meg, vagy a
mandzsetta nem
fujodik fel.

Helyezze fel a
mandzsettat
megfelelen és
végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfeleld.

2. Hasznalati utmutaté
4. fejezetét.

Cseréljekia
mandzsettat Ujra. Lasd
a 2. Hasznélati
utmutaté 10. fejezetét.

Szivérog a levegé a
mandzsettabdl.

+ NIKOLI sami ne postavljajte diagnoze oziroma ne iz-
vajajte zdravljenja na podlagi rezultatov meritev. VE-
DNO se posvetujte z osebnim zdravnikom.

- Ce imate kakr3ne koli simptome ali skrbi, se posvetuj-
te z zdravnikom.

+ Na podlagi rezultatov, ki jih dobite s tem merilnikom,
NE odlagajte/ odpoveduijte rednih pregledov ali obi-
skov pri zdravniku.

« NE uporabljajte merilnika na obmogjih, kjer je priso-
tna visokofrekvencna (VF) kirurska oprema, oprema
za slikanje z magnetno resonanco (MRI), naprave
slikanje z ra¢unalnisko tomografijo (CT). To bi lahko
pripeljalo do nepravilnega delovanja merilnika in/ali
nepravilnih odcitkov.

+ Merilnika NE uporabljajte v okoljih, ki so bogata s kisi-
kom, ali v blizini vnetljivih plinov.

« Pred uporabo merilnika se posvetujte s svojim oseb-
nim zdravnikom, ¢e imate katero od naslednjih stanj:
splosne aritmije, kot so preddvorski ali prekatni pre-
zgodnji utripi ali atrijska fibrilacija, arterioskleroza,
slaba prekrvavljenost, sladkorna bolezen, nose¢nost,
preeklampsija ali ledvi¢ne bolezni. UPOSTEVAJTE, da
lahko poleg teh stanj na meritev vplivajo tudi premi-
ki, trepetanje ali drgetanje bolnika.

+Da ne bi prislo do zadusitve, dojenc¢kom, mal¢kom
in otrokom ne dovolite v bliZzino zra¢ne cevi in kabla
napajalnika.
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Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup samodejnega merilni-
ka krvnega tlaka na nadlakti OMRON. Ta merilnik krv-
nega tlaka uporablja oscilometri¢cno metodo merjenja
krvnega tlaka. To pomeni, da ta merilnik zaznava pre-
mikanje krvi skozi vaso brahialno arterijo in premike
pretvori v digitalne izmerjene vrednosti.

Varnostna navodila

Ta priro¢nik z navodili vsebuje pomembne informaci-
je o samodejnem merilniku krvnega tlaka na nadlak-
ti OMRON. Da zagotovite varno in pravilno uporabo
tega merilnika, morate PREBRATI in RAZUMETI celotna
navodila. Ce teh navodil ne razumete ali imate do-
datna vprasanja, se pred uporabo tega merilnika
obrnite na prodajalca ali distributerja izdelkov
OMRON. Za posebne informacije o krvnem tlaku se
posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.
Predvidena uporaba

Predviden namen

Ta pripomocek je digitalni merilnik, namenjen za mer-
jenje krvnega tlaka in sr¢nega utripa pri odraslih bol-
nikih. Ta pripomocek zazna neenakomerno bitje srca
med meritvijo in na to opozori s posebnim simbolom
ob rezultatu meritve.

Bolniki, ki jim je pripomocek namenjen

Populacija odraslih bolnikov

Predvideni uporabniki

Kijelz6/

probléma Lehetséges ok

Megoldas

Ha mérés kozben az
alany mozog vagy
beszélget, akkor a
mandzsetta nem
fajédik fel
megfeleléen.

Ne mozogjon, és ne
beszéljena mérés alatt.
Ha az ,E2"ismételten
megjelenik, pumpédlja
fel kézzel a
mandzsettat az el6z6

Ec

jelenik meg, vagy
egy mérés nem

fejezhetébe | A gistolés szisztolés mérési
megfelelGen, miutan | y&rnyomas értéknél 30-40 Hgmm-
a mandzsetta 210 Hgmm-nél rel magasabb értékre.
felfavodik. magasabb, és a Lasd a 2. Hasznlati
mérés nem utmutato végét.

végezhetd el.

Mérés kdzben ne érjen
amandzsettdhoz és ne
torje meg a

A mandzsetta a levegbcsovet. A

E 3 megengedettnél mandzsetta kézi
. : nagyobb nyomasra | felfujasaval
jelenik meg favodott fel. kapcsolatos

részletekért lasd a 2.
Hasznalati utmutatd
végét.

A mérés kdzbeni
mozgas vagy
beszélgetés olyan

E .-I rezgéseket Ne mozogjon, és ne
. : eredményez, beszéljen a mérés alatt.
jelenik meg amelyek
megzavarjak a
mérést.

Populacija odraslih oseb (kar lahko vklju¢uje tudi bol-
nike), ki razumejo ta priro¢nik z navodili.

Klini¢na korist

Bolnikov krvni tlak je mogoce meriti neinvazivno in
preprosto v domacem okolju.

Vrsta uporabe

Ta merilnik je namenjen za veckratno uporabo pri vec
bolnikih.

Omejitve

Obseg bolnikove roke mora biti od 17 do 42 cm.
Indikacija

Ta pripomocek lahko v domacem okolju uporabljajo
zdravi posamezniki, bolniki s povisanim krvnim tlakom
in bolniki, ki skrbijo za svoje zdravje, za merjenje krv-
nega tlaka in srénega utripa.

Prevzem in pregled

Merilnik in druge sestavne dele odstranite iz embalaze
in preverite, ali je poskodovan. Ce je merilnik ali kateri od
sestavnih delov poskodovan, GA NE UPORABLJAJTE in se
obrnite na prodajalca ali distributerja izdelkov OMRON.

Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo merilnika preberite Pomembne varno-
stne informacije v tem priro¢niku z navodili. Ta pri-
ro¢nik z navodili morate dosledno upostevati zaradi
lastne varnosti. Shranite ga za nadaljnjo uporabo. Za
posebne informacije o krvnem tlaku se posvetujte
s svojim osebnim zdravnikom.

Helyezze fel a
mandzsettat
medgfelelen és
végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a 2.
Haszndlati dtmutaté
4. fejezetét. Ne
mozogjon, és Uljon
nyugodtan a mérés
alatt.

ES

jelenik meg

A pulzus érzékelése
nem megfeleld.

Nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.
Ha az ,Er"tovabbra is
megjelenik, Iépjen
kapcsolatba az

Er

A vérnyomdasmérd
meghibasodott.

jelenik meg OMRON
viszonteladdval vagy
forgalmazoéval.
Helyezze fel a
mandzsettat
medgfelelen és
jelenik meg végezzen el egy Ujabb
mérést. Lasd a
2. Hasznalati utmutaté
o} 4. fejezetét. Ne
/ mozogjon, és Uljon
jelenik meg A pulzus érzékelése |nyugodtan a mérés
nem megfeleld. alatt.
Ha a szabalytalan
szivverés szimbolum
v
X . ” “tovabbra is
nem villog mérés megjelenik, akkor
kézben

javasoljuk, hogy
forduljon orvosahoz.

A 4 elem cseréje
javasolt. Lasd a

2. Hasznalati utmutato
3. fejezetét.

Az elemek
toltottsége alacsony.

b

villog
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Kuel;o/ Lehetséges ok Megoldas
probléma
[
Ri.Ch
jelenik meg, vagy a Azonnal cserélje Gjakra
vérnyomasmérs | Az elemek minda4elemet.Lasda
varatlanul kikapcsolt |lemeriltek. 2. Hasznélati utmutaté

mérés kdzben. 3. fejezetét.

Semmi sem jelenik -
Ellenérizze az elemek

mega felels
Vernyomasmero Az elemek polaritasa reTI]I'?gI eeiéosét Lasd a
kijelzéjén. nem megfeleld. 4 ’

2. Hasznélati utmutato
3. fejezetét.

A vérnyomas folyamatosan véltozik. A stressz,
a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb
tényezék is befolyasolhatjak a vérnyomast.
Tekintse at a 2. Hasznalati utmutato 2., 4., és
5. fejezetét.

Az eredmények tul
magasak vagy
alacsonyak.

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a
vérnyomasmérd kikapcsolasahoz, majd
nyomja meg ismét a mérés elvégzéséhez. Haa
probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa
el az elemeket és varjon 30 masodpercig.
Tegye be Ujra az elemeket. Ha a probléma
tovabbra is fenndll, Iépjen kapcsolatba az
OMRON viszonteladéval vagy forgalmazdval.

Egyéb hiba esetén.

2 Korlatozott garancia

K6szonjik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a ter-
mék magas minéségl anyagokbol készilt és a gyar-
tasa soran is nagyfokl gondossaggal jartunk el. Ugy
készult, hogy a hasznalati utasitasban meghatarozott
modon valé helyes hasznalat és karbantartas esetén

maximalis kényelmet nyujtson Onnek. A termékre

az OMRON a vasarlastél szamitott 5 éves periddusra

biztosit garanciat. A termék megfelelé konstrukcio-
jat, a kidolgozas és a hasznalt anyagok mindségét az

OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON

munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkil javitja

vagy cseréli a hibds terméket vagy annak barmely hi-
bas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az aldbbiakra:

A. Szallitasi koltségek és a szallitasboél eredd kockaza-
tok.

B. Jogosulatlan személy dltal végzett javitasbol eredé
koltségek és problémak.

C. Rendszeres ellenérzések és karbantartas.

D. A f6 késziilék opciondlis alkatrészeinek vagy egyéb
tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalodasa,
hacsak ezekre kifejezetten nem vonatkozik kiilon
garancia.

E. El nem fogadott reklamacié koltségei (ezekre dijfi-
zetés vonatkozik).

F. Anem rendeltetésszeri hasznalatbdl eredé minden-
nemd, akar személyi kar.

G. A kalibralasi szolgaltatasra nem vonatkozik a garan-
cia.

H. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatol
szamitott egy (1) év garancia vonatkozik. Az opci-
onalis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozott, de
nem kizérélag: mandzsetta és mandzsettacso.

Zaslon

Gumb [Pomnilnik]
Gumb [START/STOP]
Prostor za baterije

Vticnica napajalnika na izmeni¢ni tok
(za izbirni napajalnik na izmenicni tok)

Zracna vticnica
Manseta za roko

Zracni vtic

SISIDIVMVICIICIO)

Zracna cev
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Poznamka

- Tieto Specifikacie sa m6zu zmenit bez predchadzajiceho
upozornenia.

«Tento merac je klinicky preskimany v sulade s pozZiadavka-
mi normy EN ISO 81060-2:2014 a vyhovuje norme EN ISO
81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (s vyjimkou tehotnych
a pacientiek s preeklampsiou). V ramci klinickej overova-
cej Studie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie
diastolického krvného tlaku.

- Klasifikacia IP uvadza stupen ochrany poskytnuty krytom
podla normy IEC 60529. Tento mera¢ a volitelny sietovy
adaptér su chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi
s priemerom 12,5 mm alebo vacsimi, ako je napriklad prst.
Merac a volitelny sietovy adaptér HHP-CM01 a HHP-AMO1 su
chrénené pred vertikalne padajicimi kvapkami vody, ktoré
moézu spdsobit problémy pocas beznej prevadzky. Volitelny
sietovy adaptér HHP-BFHO1 je chraneny pred Sikmo padaju-
cimi kvapkami vody, ktoré mozu spésobit problémy pocas
beznej prevadzky.

- Klasifikacia opera¢ného rezimu spifia normu IEC 60601-1.

5 Spravna likvidacia produktu (odpad
z elektrickych a elektronickych zariadeni)

Toto oznacenie uvaddzané na produkte alebo

v prislusnej dokumentécii znamend, Ze pro-
|

dukt sa po dosiahnuti konca zivotnosti ne-
smie likvidovat spolu s domovym odpadom.
V zdujme ochrany Zivotného prostredia a zdra-
via ludi pred nekontrolovanou likvidaciou od-
padu je potrebné tento produkt separovat od ostatnych
druhov odpadu a zodpovedajico ho recyklovat, aby sa

materialov. Individualni pouzivatelia tohto produktu (suk-
romné osoby a domécnosti) ziskaju informéacie o mieste a
sposobe spravnej recyklacie v intencidch ochrany Zivotného
prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili, alebo
na miestnom urade. Spolo¢nosti sa musia obrétit na svojho
dodavatela a postupovat v zmysle podmienok obchodné-
ho kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii miesat

mohlo realizovat Unosné opakované vyuzivanie zdrojovych

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az
Gzlethez ahol a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel
egy hivatalos OMRON viszonteladét. A cimet lasd a ter-
mék csomagolasan / kézikdnyvben vagy érdeklédjon a
viszontelad6nal. Ha nem taldl elérheté OMRON ugyfél-
szolgalatot, az elérhetdségi informacidkért latogasson
el weboldalunkra (www.omron-healthcare.com).

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem ered-
ményezhetik a garancia meghosszabbitasat vagy
megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha
a komplett terméket visszajuttatja a keresked¢ altal
kidllitott eredeti blokkal/ készpénzes szamlaval egyiitt.

3 Karbantartas

3.1 Karbantartas

A kovetkezokre figyeljen oda, hogy megvédje a vér-

nyomasmérdt a karosodastol:

A gyarté altal jéva nem hagyott valtoztatasok vagy

modositasok a garancia elvesztésével jarnak.

/\ Gvintézkedés

NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyo-

masmérét vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési

eredményhez vezethet.

3.2 Tarolas

+ A vérnyomasmérdt és tartozékait tiszta, biztonsagos
helyen tarolja.

s inym komerénym odpadom.

6 Dolezité informacie tykajlce sa
elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Toto zariadenie vyhovuje norme EN 60601-1-
2:2015+A1:2021 o elektromagnetickej kompatibilite
(EMCQ).

Dal3ia dokumenticia v stlade s touto normou EMC je
dostupnd na webovej stranke
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
-compatibility

Pozrite si informacie o EMC pre toto zariadenie na we-
bovej stranke.

7 Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

- Tento produkt OMRON sa vyraba podla prisneho sys-
tému kvality spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japonsko. Hlavna sucast meracov tlaku krvi OM-
RON - snimac tlaku - sa vyraba v Japonsku.

-V pripade vaznej nehody pri pouzivani tohto zariade-
nia kontaktujte jeho vyrobcu a prislusny trad ¢lenskej
krajiny, v ktorej sidlite.

- Ovatosan tekerje fel a levegécsévet a mandzsettara.
Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tulzottan a levegécsovet.

+ A vérnyomasmérot és tartozékait ne tarolja az alabbi
korilmények kozott:

- Ha a vérnyomdsméré vagy tartozékai nedvesek.

- Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, koz-
vetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu
paraknak, pl. hipénak kitett helyen.

- Vibraciénak vagy utéseknek kitett helyek.

3.3 A vérnyomasméro tisztitasa

+ Ne hasznéljon semmilyen karcolé vagy illékony tisz-
titoszert.

+ A vérnyomasmeérdt és a mandzsettat egy puha, szaraz
ruhaval vagy puha, benedvesitett ruhaval és enyhe
(semleges) tisztitdszerrel tisztitsa meg, majd sziikség
esetén torolje at egy szdraz ruhdval.

« Ne mossa b6 vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomas-
mérdt, a mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

+ Ne haszndljon benzint, higitét vagy mas hasonlé ol-
ddészereket a vérnyomdasmérd, a mandzsetta és a tob-
bi tartozék tisztitdsahoz.

3.4 Kalibralas és gondozas

+ A vérnyomdasméré pontossagat gondosan teszteltiik,
és a késziiléket hosszu élettartamra terveztik.

- Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellen-
Oriztesse a késziiléket a megfelelé mlikddés és pon-
tossag érdekében. Kérjiik, vegye fel a kapcsolatot az
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OMRON hivatalos kereskeddjével vagy az OMRON
vevdszolgdlataval azon a cimen, amelyet a csomago-
lason vagy a hozza adott leirdson talal.

4 Specifikaciok

Termékkategoria

Elektronikus vérnyomasméré
készulékek

Termékleiras

Automata felkaron m(ikodé
vérnyomasmérd késziilék

Modell (kéd) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)
Kijelz6é Digitélis LCD kijelz6é
Mandzsettanyomas 0-299 Hgmm
tartomanya
Vérnyomasmérési SYS: 60 - 260 Hgmm
tartomany DIA: 40 - 215 Hgmm

Pulzusmérési tartomany

40-180 szivverés/perc

Pontossag

Nyomas: £3 Hgmm
Pulzus: +5 % a kijelzett értéktdl

Mérési modszer

Oszcillometrikus modszer

Aramforras

4,AA"tipusy, 1,5V fesziiltségl
elem vagy opciondlis haldzati
adapter (BEMENETI FESZULTSEG
100-240V, 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Az elem élettartama

Kérilbeliil 900 mérés (Uj alkali
elemeket és a mellékelt

mandzsettat haszndlva. Az elem és
a mandzsetta tipusatdl figg.)

Tartossdg (élettartam)

Vérnyomasméro: 5 év vagy

30 000 hasznalat elérésekor. /
Mandzsetta: 5 év vagy

10 000 hasznalat elérésekor.
Opcionalis halézati adapter: 5 év

Mdkodési
korilmények

+10 és +40 °C kozott /

15 és 90 % relativ paratartalom
kozott (paralecsapddas nélkal) /
800 és 1060 hPa nyomas kdzott

Tarolasi
szallitasi feltételek

/-20 és +60 °C kozott /
10% és 90 % relativ paratartalom
kozott (paralecsapddas nélkil)

Uzernmod Folyamatos miikodés Suly Vérnyomé§m“ér6: korulbeliil 260 g
(elemek nélkdl)
IP besorolas Vérnyomasmérd: IP21 Mandzsetta a HEM-7188-LE modell
Opcionadlis halézati adapter: esetében: koriilbeliil 170 g
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) Mandzsetta a HEM-7188-E modell
vagy IP22 (HHP-BFHO1) esetében: koriilbeliil 110 g
Tapellatas DC6V4W
Presnost Tlak: £3 mm Hg Hmotnost Merac: priblizne 260 g (bez batérii)
Pulz: £5 % nameranej hodnoty Manzeta na rameno pre
Meracia metéda Oscilometricka metéda merania HEM-7188-LE: priblizne 170 g
Prevadzkovy rezim Nepretrzitd prevadzka Manzeta na rameno pre
HEM-7188-E: priblizne 110 g
Klasifikacia IP Mopitf)rf IF.)ZT ; , Rozmery Mera¢: priblizne 98 mm (§) X 79 mm (v)
Volitelny sietovy adaptér: % 138 mm (d)
IP21 (HHP-CMO01 / HHP-AMOT) Manzeta na rameno pre
alebo IP22 (HHP-BFHO1) HEM-7188-LE: cca 145 mm x
Vykon DC6V,4W 594 mm (vzduchové hadicka:
Napdjanie 4 batérie ,AA" 1,5 V alebo volitelny 750 mm) / Manzeta na rameno pre

sietovy adaptér (VSTUP str. prud
100 - 240V, 50 - 60 Hz
0,12-0,065A)

Zivotnost batérie

Priblizne 900 merani (Pri pouziti
novych alkalickych batérii a
dodavanej manzety. V zavislosti

HEM-7188-E: cca 146 mm x
466 mm (vzduchova hadicka: 610 mm)

Obvod manzety

pouzitelny s meracom

17 az42 cm

(dodavana manzeta na rameno:
HEM-7188-LE: 22 az42 cm
HEM-7188-E: 22 az 32 cm)

od typu batérie a manzety.) Pamat Ukladd az 30 vysledkov merania
Zivotnost Merac: 5 rokov alebo ¢as, Obsah Merac¢, manzeta na rameno

ked' dosiahne 30 000 pouziti. / (HEM-RML31 pre HEM-7188-LE /

Manzeta: 5 rokov alebo cas, HEM-CR24 pre HEM-7188-E),

ked dosiahne 10 000 pouziti. / 4 batérie, AA’ ndvod na pouzitie 1a2

Volitelny sietovy adaptér: 5 rokov Ochrana pred Lekarske  elektrické  zariadenie
Prevadzkové +10 °C az +40 °C/relativna vihkost zasiahnutim s vnutornym napajanim (pri napajani
podmienky 15 a2 90 % (nekondenzujica)/ elektrickym priudom len z batérii). Lekarske elektrické za-

800 az 1 060 hPa

Podmienky skladovania/-20 °C az +60 °C/10 az 90 %

prepravy

relativna vlhkost (nekondenzujuca)

riadenie triedy Il (pri pouzivani voli-
telného sietového adaptéra)

Prislusna kategorizdcia Typ BF (manZeta na rameno)
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3 Udrzba

3.1 Udrzba

V zédujme ochrany meraca pred poskodenim dodrZiavajte
pokyny uvedené nizsie: Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su
schvalené vyrobcom, budd mat za nasledok stratu zaruky.

VAN Bezpecnostné opatrenie

Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa

ich opravit. Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

3.2 Uskladnenie

« Merac a ostatné sucasti skladujte na ¢istom a bezpec-
nom mieste.

« Opatrne ulozte vzduchovi hadi¢ku do manzety. Po-
znamka: Vzduchovu hadi¢ku nadmerne neohybajte
ani nezalamuijte.

« Neskladujte merac a ostatné sucasti:

- ak st merac a ostatné sucasti mokré,

- na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vlh-
kosti, priamemu sInku, prachu alebo vyparom sp6-
sobujucim koréziu, napriklad bielidlam,

- na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

3.3 Utieranie meraca

+ Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace
prostriedky.

«Na utieranie mera¢a a manzety na rameno pouzite
makku, suchu handricku alebo makkud handri¢ku na-
vlhé¢enu v neutralnom cistiacom prostriedku, potom
ich utrite suchou handri¢kou.

« Monitor, manzetu na rameno ani iné sucasti neumy-

vajte vodou ani ich do nej neponarajte.

+ Na utieranie meraca, manzety na rameno a inych su-

Casti nepouzivajte benzin, riedidld alebo podobné
pripravky.

3.4 Kalibracia a servis

«Tento merac¢ krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodo-
bu ¢innost a jeho presnost sa dosledne testuje.

« Vo vSeobecnosti odporucame toto zariadenie nechat
odborne prezriet a otestovat z hladiska funkénosti
a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na autorizova-
ného predajcu OMRON alebo na servisné stredisko
OMRON na adrese uvedenej na obale alebo v prilo-
Zenej dokumentacii.

4 Specifikacie

Kategoria vyrobku Elektronické tlakomery

Automaticky merac krvného tlaku

Opis produktu .
s upevnenim na rameno

Model
(k6bdové oznacenie)

M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)

Displej Digitalny LCD displej

Rozpatie tlaku

; 0az299 mmHg
v manzete

Rozsah merania
krvného tlaku

SYS: 60 az 260 mm Hg
DIA: 40 az 215 mm Hg

Rozsah merania pulzu 40 az 180 uderov/min.

Méretek Vérnyomasmérd: kb. 98 mm
(szélesség) X 79 mm (magassag) X
138 mm (hosszusag)

Mandzsetta a HEM-7188-LE
modell esetében: kb. 145 mm x
594 mm (leveg6csé: 750 mm) /
Mandzsetta a HEM-7188-E modell
esetében: kb. 146 mm X 466 mm

(leveg6csé: 610 mm)

17-42 cm
(tartozékként mellékelt mandzsetta:

A vérnyomasméréhoz
megfelel6 mandzsetta

atmérdje HEM-7188-LE: 22-42 cm
HEM-7188-E: 22-32 cm)

Memoria Maximum 30 eredményt tarol

Tartalom Vérnyomasmérd, mandzsetta

(HEM-RML31 a HEM-7188-LE

modell esetén / HEM-CR24

a HEM-7188-E modell esetén), 4 ,AA”
elem, 1. és 2. Hasznalati Utmutato

Aramiités elleni védelem Belsé dramellatasu orvosi miszer
(ha csak az elemekrél mikodik)
Il. ME osztélyba sorolt
orvostechnikai eszkéz (ha az

opciondlis halozati adapter haszna-

latban van)

Erintkezé rész BF tipus (mandzsetta)

Megjegyzés

- A specifikaciok el6zetes értesités nélkiil médosulhatnak.

«Ezt a vérnyomasmérét az EN ISO 81060-2:2014
kovetelményeinek  megfelel6  klinikai  vizsga-
latoknak vetették ald és megfelel az EN 1SO
81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 kdvetelményeinek
(kivéve az allapotos vagy pre-eclamsiaval rendelkezé
paciensek esetében). A klinikai érvényesitd vizsgdlat
soran a K5 85 alanyon alkalmaztak a diasztolés vér-
nyomas meghatérozasakor.

+ Az IP védettségi besorolds a villamos berendezések
burkolatai altal nyujtott védettségi fokozatokat jeloli
az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak megfeleléen. Ez
a vérnyomdsméré és az opcionalis halozati adapter
védett a 12,5 mm atmérdgjd és annal nagyobb (mint
pl. egy ujj) szilard, idegen targyak ellen. A vérnyomas-
mérd és az opcionalis HHP-CMO1 és HHP-AMO1 halé-
zati adapter védett a fliggdlegesen hullé vizcseppek
ellen, melyek normal mikodés kozben problémakat
okozhatnak. Az opcionalis HHP-BFHO1 halézati adap-
ter védett a ferdén hulld vizcseppek ellen, melyek
normal muikddés kdzben problémakat okozhatnak.
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5 A késziilek megfelel6 elhelyezése (Elektromos
és elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

A késziléken és a dokumentacidban

taldlhaté abra azt jelzi, hogy a beren-
[

dezés az élettartama végén nem haz-
tartdsi  hulladékként  kezelends. A
kornyezet és az egészség védelme ér-
dekében a terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktol elkilonitve kell kezelni, és
gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelelé ujra-
hasznositasardl. A berendezés hasznalaton kivdili
elemeinek Ujrahasznositasaval és elhelyezésével
kapcsolatban a hétkoznapi felhasznalok a viszont-
eladéval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy
a helyi 6nkormdnyzati hivatallal vegyék fel a kapcso-
latot. Uzleti felhasznalék forduljanak viszontelad6-
jukhoz, és a termék vasarlasakor kotott szerzédés
kikotéseinek és feltételeinek megfelel6en jarjanak el.
A termék nem kezelhetd egytitt egyéb kereskedelmi
hulladékkal.

Displej/problém | Mozna pricina Riesenie

Krvny tlak sa konstantne lisi. Vas krvny tlak
moze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane
stresu, dennej doby a/alebo spésobu
aplikacie manzety narameno. Pozrite si Cast 2,
4 a5 v navode na pouzitie 2.

Vysledky merania sa
javia byt prilis vysoké
alebo prilis nizke.

Stlac¢enim tlacidla [START/STOP] vypnite
merac¢, potom ho stlacte znova, aby sa
spustilo meranie. Ak problém pretrvava,
vyberte vietky batérie a pockajte 30 sekund.
Potom znova vlozte batérie. Ak problém
pretrvava, obratte sa na predajnu, alebo
distributora spolo¢nosti OMRON.

Objavi sa akykolvek
iny problém.

2 Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si kupili vyrobok spolo¢nosti OMRON.
Je vyrobeny s velkou pozornostou a z vysoko kvalit-
nych materidlov. Je navrhnuty tak, aby zabezpecil vy-
soku uroven pohodlia za predpokladu, Zze ho budete
riadne pouzivat a udrziavat podla opisu v ndvode na
pouZzitie. Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyro-
bok 5-ro¢nu zaruku od datumu zakupenia. Spolo¢nost
OMRON zarucuje jeho nélezité zhotovenie, spracova-
nie a materialy. Pocas tejto zaru¢nej doby spolo¢nost
OMRON opravi, alebo vymeni chybny vyrobok, alebo
chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.
Zaruka sa nevztahuje na nasledujuice body:

A. Dopravné naklady a rizika pri doprave.

6 Fontos informacidok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

Ez az eszk6z medfelel az Elektromagneses kompatibi-
litdsrol (EMC) sz6l6 EN 60601-1-2:2015+A1:2021 szab-
vanynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi doku-

mentaciok az alabbi webhelyen érheték el:

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-
compatibility

A készllékre vonatkozé EMC informacidkat ezen a

weboldalon talalja.

7 Utmutaté és gyartéi nyilatkozat

« Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. japan székhelyU vallalat szigord minéségbiztosi-
tasi rendszerét kovetve gyartottdk. Az OMRON vér-
nyomasmérok f6 része, a nyomdasérzékeld, Japanban
készlt.

« Kérjiik, jelentse a gyartonak és a lakhelye alapjan il-
letékes tagallam hatésagainak az 6sszes olyan sulyos
balesetet, amely az eszkdzzel kapcsolatban el&for-
dult.

B. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v d6-
sledku oprav vykonanych neopravnenymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzba.

D. Porucha alebo opotrebovania volitefnych sucasti ale-
bo iného prislusenstva okrem samotného hlavného
zariadenia, pokial to nie je vyslovne zarucené vyssie.

E. Ndklady vzniknuté v doésledku neopravnenej rekla-
macie (tieto budu spoplatnené).

F. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych 3kod sp6-

sobenych omylom alebo nespravnym pouzivanim.

G. Zéruka nezahfna kalibracnu sluzbu.

H. Volitelné sucasti maju zaruku jeden (1) rok od datu-
mu zakupenia. Medzi volitelné sucasti patria okrem
iného tieto polozky: manzetaa hadicka manzety.

Ak budete pozadovat zarucny servis, obratte sa na ob-

chodnika, od ktorého ste vyrobok kupili, alebo na au-

torizovaného distributora spolo¢nosti OMRON. Adresu
najdete na obale vyrobku/v dokumentacii, alebo si ju
vyziadajte od $pecializovaného predajcu.

Ak nemozZete ndjst zakaznicke sluzby spolo¢nosti OM-

RON, navstivte nasu webovu stranku (www.omron-he-

althcare.com), kde najdete nase kontaktné informacie.

Zaru¢né oprava, alebo vymena nevedie k prediZeniu

ani obnoveniu zaru¢nej doby. Zaruka bude poskytnuta

iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok spolu s origi-
nalnou fakturou alebo pokladni¢nym blokom, ktoré
vam vystavil predavajuci.
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Displej/problém

Mozna pricina

Riesenie

£3

sa zobrazi

Manzeta na rameno
je nafuknuta na tlak
vyssi, nez je
maximalne
povolené.

Pri merani sa
nedotykajte manzety
narameno ani
neohybajte vzduchovu
hadicku. Pri
manualnom
nafukovani manzety si
pozrite koniec navodu
na pouzitie 2.

sa zobrazi

o

sa zobrazi

EY

sa zobrazi

Hybanie alebo
rozpravanie pocas
merania vedie

k tvorbe vibracii,
ktoré narusaju
meranie.

Pocas merania sa
nehybte
a nerozpravajte.

WA_"

A4

neblikd pocas
merania

Pulzova frekvencia
nie je detegovana
spravne.

Nasadte manzetu na
rameno spravne,
potom zmerajte znova.
Pozrite si Cast 4

v ndvode na pouzitie 2.
Pocas merania sa
nehybte a sedte
spravne.

Ak sa nadalej
zobrazuje symbol
nepravidelného
srdcového rytmu

., odporuca sa

poradit sa so svojim
lekdrom.

ES

sa zobrazi

Pulzova frekvencia
nie je detegovana
spravne.

Nasadte manzetu na
rameno spravne,
potom zmerajte znova.
Pozrite si ¢ast 4

v ndvode na pouzitie 2.
Pocas merania sa
nehybte a sedte
spravne.

(!

blika

Batérie su takmer
vybité.

Odporucame vymenit
vsetky Styri batérie za
nové. Pozrite si ¢ast 3
v ndvode na pouzitie 2.

Er

sa zobrazi

Mera¢ ma poruchu.

Znova stlacte tlacidlo
[START/STOP]. Ak sa
LErr” (Chyba) stéle
zobrazuje, obrétte sa
na predajnu, alebo
distributora produktov
OMRON.

HiCo

sazobrazuju alebo sa
monitor pocas
merania
neocakdvane vypne.

@ © 06

O®

Na displeji meraca sa
ni¢ nezobrazuje.

Batérie su vybité.

Okamzite vymente
vietky Styri batérie za
nové. Pozrite si ¢ast 3

v ndvode na pouzitie 2.

Polarita batérii nie je
spravne otocena.

Skontrolujte, ¢i su
batérie nainstalované
spravne. Pozrite si
¢ast 3 v navode na
pouzitie 2.

Displej

OO0 OOO®®

Tlacidlo [Pamat]
Tlaéidlo [START/STOP]

Priestor na batérie

Manzeta na rameno
Vzduchova zastréka

Vzduchova hadicka

Konektor pre sietovy adaptér
(pre volitelny dopinkovy sietovy adaptér)

Konektor pre vzduchovu hadicku
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Uvod

Dakujeme, Ze ste si kupili automaticky mera¢ krvné-
ho tlaku na rameno OMRON. Tento zapastny merac
krvného tlaku vyuziva oscilometricki metédu me-
rania tlaku krvi. Znamena to, Zze tento merac zazna-
mendva pratok krvi v brachidlnej tepne a prevadza
pratoky na digitalny vysledok.

Bezpecnostné pokyny
Tento navod na pouzitie poskytuje doélezité infor-
macie o automatickom meraci krvného tlaku na ra-
meno OMRON. Aby ste zaistili bezpecné a spravne
pouzivanie tohto meraca, PRECITAJTE si vietky po-
kyny a POROZUMEJTE im. Ak nerozumiete tymto
pokynom alebo mate akékolvek otazky, obrat-
te sa na predajiu alebo distribtitora produktov
OMRON pred tym, ako sa pokusite tento merac
pouzit. Podrobnejsie informacie o svojom krv-
nom tlaku ziskate od svojho lekara.

Urcenie

Urceny ucel
Toto zariadenie je digitalny mera¢, ktory je uréeny
na meranie krvného tlaku a pulzovej frekvencie
u dospelych pacientov. Zariadenie pocas merania
zistuje nepravidelny srdcovy tep a oznacuje ho sym-
bolom s vysledkom merania.

Uréeni pacienti

Urceni pouzivatelia

Dospeli pacienti (moze zahfnat samotnych pacien-
tov), ktori rozumeju tomuto navodu na pouzitie.
Klinicky prinos

Krvny tlak pacienta moZno merat neinvazivne a jed-
noducho z pohodlia domova.

Sposob pouzitia

Tento merac je urceny na viacnasobné pouZitie
u viacerych pacientov.

Obmedzenie

Obvod ramena pacienta musi byt v rozsahu 17-42 cm.
Indikacia

Tuato pomocku pouzivaju zdravé osoby, pacienti so
zvySenym krvnym tlakom a pacienti dbajuci o svoje
zdravie v beznom domdacom prostredi na meranie
krvného tlaku a pulzu.

Prijem a kontrola

Vyberte merac a dalsie sucasti z balenia a skontroluj-
te, ¢i nie sU poskodené. Ak si merac alebo niektora
sucast poskodené, NEPOUZIVAJTE ich a obratte sa
na predajiu alebo distributora produktov OMRON.

Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si precitajte Dolezité
bezpecnostné informacie v tomto ndvode na po-
uzitie. V zaujme vlastnej bezpecnosti presne do-
drziavajte nasledujuci navod na pouzitie. Navod si

Dospeli pacienti

« Pri pouzivani volitelného sietového adaptéra neu-
miestriujte mera¢ na miesto, kde je ndrocné sietovy
adaptér pripojit a odpojit.

Manipulacia a pouzivanie batérii

- Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miest-
nymi nariadeniami.

« Dodané batérie m6zu mat kratsiu Zivotnost nez nové
batérie.

«Vymena batérii nevymaze predchadzajice vysledky
merani.

1 Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Ak sa pocas merania vyskytne niektory z niZsie uve-
denych problémov, skontrolujte, ¢i sa v blizkosti do
30 cm od monitora nenachddza Ziadne dalsie elektric-
ké zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku
nizsie.

Displej/problém

Mozna pricina

Riesenie

E

sa zobrazi alebo sa
manzeta na rameno
nenafukne.

Tlacidlo
[START/STOP] bolo
stlacené, ked’
manzeta na rameno
nebola nasadena.

Vypnite merac
opatovnym stlacenim
tlacidla [START/STOP].

Vzduchova zastrcka
nie je Uplne zasunuta
do meraca.

Vzduchovu zéstrcku
dokladne zasunte.

Manzeta na rameno
nie je spravne
nasadena.

Nasadte manzetu na
rameno spravne,
potom zmerajte znova.
Pozrite si ¢ast 4

v ndvode na pouzitie 2.

Z manzety unika
vzduch.

Manzetu vymente za
novu. Pozrite si ¢ast 10
v ndvode na pouzitie 2.

Ec

sa zobrazi alebo
meranie nemozno
dokoncit po
nafiknuti manzety.

Hybanie alebo
rozpravanie pocas
merania sposobuje,
Ze manzeta na
rameno sa
dostatocne
nenafukne.

Systolicky tlak je
vyssi ako 210 mmHg
a meranie nemozno
vykonat.

Pocas merania sa
nehybte

a nerozpravajte. Ak sa
opakovane zobrazuje
,E2" manzetu
nafuknite manuélne
na systolicky tlak o
30 az 40 mmHg vyssi,
nez ste namerali pri
predchadzajucom
merani. Pozrite si
koniec v navode na
pouzitie 2.
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+ Pouzivajte LEN manzetu na rameno schvalenu pre
tento merac. Pouzivanie inych manziet na rameno
moze pri merani poskytovat nespravne vysledky.

« Pri likvidacii meraca, prislusenstva a volitelnych do-
plnkov sa riadte pokynmi uvedenymi v c¢asti 5's na-
zvom ,Spravny sposob likvidacie tohto produktu”.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipu-

lacia a pouzivanie

« Pevne zastrcte sietovy adaptér do zasuvky.

« Pri odpdjani sietového adaptéra zo zasuvky tahajte
opatrne za sietovy adaptér. NETAHAJTE za kébel sie-
tového adaptéra.

« Pri manipulacii s kablom sietového adaptéra: NEPO-
SKODTE ho. /NELAMTE ho. /NEZASAHUJTE do neho.
/ NEPRICVIKNITE ho. /Nasilu ho NEOHYBAJTE ani
NETAHAJTE. / NESKRUCAJTE ho. /NEPOUZIVAJTE ho,
ak je zamotany v klbku. / NEDAVAJTE ho pod tazké
predmety.

- Zo sietového adaptéra utrite prach.

« Ked'sa sietovy adaptér nepouziva, odpojte ho.

« Pred utieranim meraca odpojte sietovy adaptér.

Manipulacia a pouzivanie batérii

- Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou
orientéaciou polarity.

-V tomto meraci vyuzivajte LEN 4 alkalické batérie
typu ,AA”. NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZI-
VAJTE sucasne nové a staré batérie. NEPOUZIVAJTE
sucasne r6zne znacky batérii.

odlozte pre pripad potreby v budticnosti. Podrobnej-

Sie informacie o svojom krvnom tlaku ziskate od

svojho lekara.

Kontraindikacie

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo
liecenom ramene.

« Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked'

mate zavedenu infliziu a ani pocas transfuzie krvi.

- Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojciat,
batoliat, deti alebo 0s6b, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

Vedlajsie uc¢inky

- Meranie vykondavané castejsie, ako je potrebné, moze
viest k tvorbe modrin kvoli interferencii s prietokom
krvi.

« Naftknutie na vyssi tlak nez je potrebné méze viest
ku vzniku podliatin ramena na mieste pouzitia man-
Zety. POZNAMKA: Dalsie informacie najdete v &asti
»Ak mate systolicky tlak vy3sinez 210 mm Hg” na kon-
ci navodu na pouZzitie 2.

« Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, pre-
starite merac pouzivat a obratte sa na svojho lekéra.

I A\ Vystraha

« NEUPRAVUJTE lie¢bu (vratane zmeny v uzivani aké-
hokolvek lieku ¢i lie¢by) na zaklade vysledkov mera-

Indikuje potencialne rizikové situacie,
ktoré by mohli mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt.

- Ked'sa merac¢ nebude dlhsi ¢as pouzivat, vyberte ba-
térie.
« Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oci, ihned'si

vyplachnite oci velkym mnoZstvom cistej vody. lhned

sa poradte s lekarom.

« Ak by sa vdm elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ih-
ned'si zasiahnuté miesto umyte velkym mnozstvom
Cistej vlaznej vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo
bolest pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

- NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspiracie.

- Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste si overili, Ze su
v dobrom prevadzkovom stave.

VSeobecné oznamenia

« Ak chcete zastavit meranie, stlacte v jeho priebehu
tlacidlo [START/STOP].

« Pri merani na pravom ramene by vzduchova hadicka
mala byt na vnutornej strane lakta. Dbajte na to, aby
ste ruku nemali poloZenu na vzduchovej hadicke.

ey

«Krvny tlak sa na jednotlivych ramenach moéze lisit.
Vysledkom mézu byt rézne namerané hodnoty. Vzdy
vykonavajte merania na tom istom ramene. Ak sa
namerané Udaje na oboch rukach zasadne lisia, po-
Ziadajte svojho lekdra o informaciu, na ktorej ruke si
mate merat krvny tlak.

nia z tohto meraca krvného tlaku. UzZivajte lieky podla
predpisu svojho lekara. IBA lekdr ma kvalifikaciu na
diagnostiku a liecbu vysokého krvného tlaku a stavov
suvisiacich so srdcom.

« NIKDY si na zaklade vysledkov merania sami nesta-
novujte diagnézu ani sa nelie¢te. VZDY sa poradte s
lekdarom.

« Ak pocitujete priznaky alebo mate obavy, obratte sa
na svojho lekara.

- NEODKLADAJTE/NEPRESTAVAJTE chodit na pravidel-
né kontroly alebo navstevy lekara na zaklade vysled-
kov pochédzajucich z tohoto meraca.

- Mera¢ NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza
vysokofrekvencné (VF) chirurgické zariadenie, zariade-
nie na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR)
¢i skenery pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to
spbsobit poruchu ¢innosti monitora a/alebo nesprav-
ne meranie.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik
ani blizko horlavych plynov.

- Obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pri-
pade, Ze sa u vas vyskytuje bezna arytmia, napriklad
predcasné predsierové alebo komorové stahy ci
predsienova fibrilacia, arteridlna skleréza, nedosta-
to¢nd perfuzia, cukrovka, gravidita, preeklampsia
alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME, Ze ktory-
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kolvek z tychto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie
sa u pacienta moéze ovplyvnit vysledok merania.

+V snahe predist uskrteniu drzte vzduchovu hadicku a
kabel sietového adaptéra mimo dosahu dojciat, ba-
toliat a deti.

- Tento vyrobok obsahuje drobné sucasti, ktoré mézu
sposobit udusenie dojcata, batolata alebo dietata pri
prehltnuti.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipu-

lacia a pouzivanie

« Ak je merac alebo kabel sietového adaptéra poskode-
ny, sietovy adaptér NEPOUZIVAJTE. Ak je merac alebo
kabel poskodeny, okamzite vypnite napdjanie a od-
pojte sietovy adaptér.

« Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s urée-
nym napatim. NEPOUZIVAJTE v zasuvke s rozdvojkou
rozvodkou.

- Sietovy adaptér NIKDY nezapajajte a neodpdjajte od
zasuvky sietového napdjania mokrymi rukami.

- Sietovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepoku-
Sajte opravit.

Manipulacia a pouzivanie batérii

- Batérie udrzujte mimo dosah dojciat, batoliat a deti.

juce elektromagnetické pole. Mohlo by to sposobit
poruchu ¢innosti monitora a/alebo nespravne me-
ranie.

» Mera¢ a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte
sa ich opravit. Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

« NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vlhkost alebo ri-
ziko pospliechania meraca vodou. Méze to poskodit
merac.

- Mera¢ NEPOUZIVAJTE v pohybujicom sa vozidle, na-
priklad v aute alebo lietadle.

« Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTA-
VUJTE silnym otrasom alebo vibraciam.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE na miestach s vysokou ¢i niz-
kou vihkostou alebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami.
Precitajte si ¢ast 4.

« PoCas merania sledujte rameno, aby ste zaistili, ze me-
ra¢ nespdsobuje dlhotrvajice zamedzenie obehu krvi.

«Mera¢ NEPOUZIVAJTE sucasne s inymi zdravotnic-
kymi elektronickymi zariadeniami. Mohlo by to sp6-
sobit poruchu ¢innosti zariadeni a/alebo nespravne
meranie.

« Asponi 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite
alkoholické a kofeinové ndpoje, nejedzte, nefajcite
a fyzicky sa nenamahajte.

« Pred meranim si aspori 5 minut odpocirite.

« Pri merani odstrante z ramena priliehavé alebo hrubé
oblecenie.

Indikuje potencialne rizikové situacie,
ktoré (ak sa im nevyhnete) by mohli
Bezpeénostné mat za nasledok mensie alebo stredne
opatrenie zavazné zranenie pouzivatela alebo
pacienta, pripadne by mohli sposobit
poskodenie zariadenia alebo majetku.

A

« Pred pouzitim meraca na ramene s intravaskularnym
pristupom alebo lie¢bou ¢i artério-vendznym (A-
V) shuntom sa poradte s lekdrom z dévodu moznej
docasnej interferencie s prietokom krvi, ¢o by mohlo
viest k zraneniu.

-V pripade mastektomie alebo odstranenia lymfa-
tickych uzlin sa poradte o pouziti meraca so svojim
lekarom.

« Ak mate zdvazné problémy s prietokom krvi alebo
poruchy krvi, pred pouzitim tohto meraca sa poradte
so svojim lekarom, kedze nafukovanie manzety méze
spbsobit tvorbu modrin.

« Nafukujte LEN vtedy, ak je manZeta nasadena na ra-
mene.

« Ak sa z manzety nezacne pri merani vypustat vzduch,
zlozte ju zramena.

- Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na Ziadne iné Gcely nez
na meranie tlaku krvi.

+ Pocas merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm
od tohto meraca nenachadza ziadne mobilné zaria-
denie ani zZiadne dalSie elektrické zariadenie vytvéra-

- Po¢as merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

- Manzetu pouzivajte LEN u osob, ktoré maju obvod
ramena v ramci uvedeného rozsahu manzety.

+ Pred meranim sa uistite, ze je merac prisposobeny
izbovej teplote. Meranie po extrémnej zmene tep-
loty mozZe viest k nespravnemu vysledku merania.
Odporuca sa pockat priblizne 2 hodiny, aby sa me-
ra¢ zahrial alebo ochladil, ked' sa pouziva v prostredi
v ramci teploty Specifikovanej ako prevadzkové pod-
mienky po tom, ako sa uchovaval pri maximalnej Ci
minimalnej skladovacej teplote. Dalsie informéacie
o prevadzkovej a skladovacej/prepravnej teplote
uvadza cast 4.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Pre¢itaj-
te si cast 4.

- Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NEOHY-
BAJTE.

« Primerani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzducho-
vU hadic¢ku. Mohlo by to viest k zraneniu z dévodu
prerusenia krvného obehu.

+ Ak chcete odpojit vzduchovu zastrcku, netahajte za
hadicku, ale za koncovku pripojent k meracu.

- Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno,
batérie a prislusenstvo uréené pre tento merac. Pou-
Zivanie nepodporovanych sietovych adaptérov, man-
Ziet na rameno a batérii méze spbdsobit poskodenie
meraca a/alebo moze byt pren nebezpecné.
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