wBF511sHBF-511T-E/HB_F-511B-E), i
Pristroj pro monitorovani
slozeni lidského tela

« Navod k obsluze

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili monitor sloZeni lidského téla OMRON.

Pfed prvnim pouzitim pfistroje si prosim peclivé prectéte tento navod k pouziti, abyste
mohli pfistroj pouzivat spravné a bezpecné.

Uchovavejte prosim tento navod k pouziti vzdy nablizku, abyste do nej mohli kdykoli
nahlédnout.

All for Healthcare
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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Pristroj pro monitorovani télesné
stavby lidského téla

Vazeny zékazniku,

dékujeme vam za nakup tohoto kvalitniho pfistroje pro monitorovani télesné stavby lidského téla od spole¢nosti
OMRON. Pomoci tohoto Iékaiského zafizeni budete moci pfesné méfit nasledujici parametry slozeni téla
a vysledky okamzité interpretovat:

« Télesny tuk (v %)

« Visceralni tuk (az 30 hladin)
« Index télesné hmoty (BMI)
« Kosterni svalstvo (v %)

Vypocet hodnoty bazalniho metabolismu (v kcal) navic stanovuje denni potfebu kalorii a muze slouzit jako
reference pro vas program redukce hmotnosti.

Jedine¢na technologie 8 senzor( od spole¢nosti OMRON, ktera vyuziva obé ruce i chodidla, pfedstavuje jednu
z nejpiesnéjSich metod méreni celého téla.

Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla OMRON BF511 je vhodny pro déti od 6 let a dospélé do
maximalni hmotnosti 150 kg.
Tento pfistroj je uréen k provozu dospélymi, ktefi rozumi tomuto navodu k obsluze.

Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych funkcich si peclivé proctéte tento navod
k obsluze.

Ponecheijte si tento navod po ruce pro pozdéjsi nahlédnuti. PFistroj nepouzivejte pro jiné ucely, nez je popsano
v tomto navodu.
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Symboly a definice jsou nasledujici:

Nespravné pouziti by vas mohlo ohrozit a mit za nasledek umrti nebo vazné zranéni.

APozor:

Nespravné pouziti mize mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

AVarovén H

Nespravné pouziti muze zpUsobit zranéni nebo poskozeni majetku.

AUpozornéni:

/A\Pozor:
+ Nikdy nepouzivejte tento pfistroj v kombinaci
s lékarskymi elektronickymi zafizenimi, jako jsou:
(1) lékarské elektronické implantaty,
napfiklad stimulatory;
(2) elektronické podpurné systémy
Zivotnich funkci, napf. umélé srdce/
plice;
(3) prenosna elektronicka Iékafska zafizeni, napf.
elektrokardiograf.
Tento pfistroj mlze zpusobit selhani funkce téchto
zarizeni a tim predstavuje zavazné zdravotni riziko
pro uzivatele téchto zafizeni.

M\Varovani:

* Nikdy nezahajujte redukci hmotnosti nebo télesna
cvieni bez pokynl svého |ékafe nebo specialisty.

» Nepouzivejte pfistroj na kluzkém povrchu,
napfiklad na vihké podlaze.

» Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti. Obsahuje
malé ¢asti, které mohou po polknuti détmi zpusobit
jejich uduseni.

« Kabel displeje muze byt pficinou uskrceni déti.

» Neskakejte na pfistroj ani na ném neposkakujte.

» Nepouzivejte pfistroj, mate-li mokré télo nebo nohy,
napfiklad po koupeli.

« Stoupejte na pfistroj naboso. Stoupnete-li si na
pfistroj v ponozkach, mizete uklouznout a zranit
se.

» Nestoupejte na okraj nebo oblast displeje hlavni
jednotky.

« Télesné postizeni nebo lidé fyzicky slabi by méli
tento pfistroj pouzivat vzdy za asistence jiné osoby.
PFi stoupnuti na pfistroj pouZzijte opérku.

» Dostane-li se vam kapalina z baterie do o€i, ihned
je vyplachnéte velkym mnozstvim ¢isté vody. ihned
vyhledejte [ékafskou pomoc.

« PFi poruse se zafizeni muze zahfivat.

Plochy s moznym zvySenim teploty:

(1) v oblasti prostoru pro baterie: 105 °C (max.),
(2) elektrody a ovladaci tlacitka: 48 °C (max.).
Pokud je zafizeni vadné a nelze je ovladat,
prestarite je okamzité pouzivat. Nepfikladejte
elektrody ani se nedotykejte ovladacich tlacitek
alespon po dobu 10 minut.

AUpozornéni:

« Pristroj je ur€en pro individuélni pouziti.

« Pristroj ani displej nerozebirejte, neopravujte ani
nepfestavujte.

« Béhem méreni se ujistéte, Ze se do 30 cm od
tohoto zatizeni nenachazi zadny mobilni telefon ani
jina elektricka zafizeni, ktera vyzafuji
elektromagnetické pole. Muze to vést k chybam pfi
provozu zafizeni a/nebo k nespravnému méreni.

« Pri ukladani rukojeti nazpét do pfistroje postupujte
opatrné. Mize dojit k zachyceni prstl mezi rukojeti
a hlavni jednotkou pfistroje, pokud stisknete
rukojet pfilis silné.

+ Pouzivejte pouze typ baterii uréeny k pouziti
v tomto pfistroji (viz kapitola 9. Technické udaje).
PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu (viz
udaj na zadni ¢asti pfistroje).

« Staré baterie ihned vymérite za nové.

« Baterie nevhazujte do ohné.

» Pokud se vam tekutina z baterie dostane na
pokozku nebo na odév, okamZité ji splachnéte
velkym mnozstvim ¢isté vody.

» Pokud nebudete po del$i dobu pfistroj pouzivat
(pfiblizné tfi mésice nebo déle), baterie vyjméte.

» Nepouzivejte rizné typy baterii zaroven.

» Nepouzivejte zaroven staré a nové baterie.

« Jednotku displeje vyjméte z hlavni jednotky dfive,
nez si na pfistroj stoupnete. Pokud se pokusite
vyjmout jednotku displeje ve chvili, kdy se postavite
na pristroj, muzete ztratit rovnovahu a upadnout.

Obecna doporuéeni:

» Nepokladejte pfistroj na ¢alounénou podlahu, napf.
na koberec nebo rohoZku. PFistroj v takovych
pfipadech nemusi méfit spravné.

« Neumistujte pfistroj do pfili§ vihkého prostredi
a chrarite jej pred postfikanim vodou.

» Neumistujte pfistroj do blizkosti zdroju tepla nebo
pod jednotky klimatizace a chrarite jej pfed pfimym
slune¢nim zarenim.

« Pristroj nepouzivejte pro jiné ucely, nez je popsano
v tomto navodu.

» Netahejte silou za kabel jednotky displeje pfipojeny
k hlavni jednotce.

« JelikoZ se jedna o piesny pfistroj, davejte pozor,
aby vam neupadl, a nevystavuijte jej vibracim ani
silnym narazdm.

« Likvidaci pouzitych baterii je treba provést
v souladu s narodnimi pfedpisy pro likvidaci baterii.

» Neumyvejte jednotku displeje ani hlavni jednotku
vodou.

* Neotirejte pfistroj benzenem, benzinem, fedidlem,
alkoholem nebo jinymi tékavymi rozpoustedly.

» Neumistujte pfistroj do prostfedi, ve kterych by byl
vystaven ucinkim chemikalii nebo zZiravych vypart.

« Baterii pouzijte v rdmci uvedeného
doporuéovaného obdobi.

Prectéte si prosim ,Dulezité informace tykajici se
elektromagnetické kompatibility (EMC)“ v kapitole
Technické udaje a Fidte se jimi.




Informace o slozeni téla

Princip vypoctu slozeni téla

Télesny tuk ma nizkou elektrickou vodivost.

PFistroj BF511 méfi procento télesného tuku metodou bioelektrické impedance (BI). Svaly, krevni cévy a kosti jsou
télesné tkané s vysokym obsahem vody, které snadno vedou elektricky proud. Télesny tuk je tkan, ktera ma nizkou
elektrickou vodivost. Pfistroj BF511 vysila za i¢elem stanoveni mnozstvi tukové tkané do téla mimoradné slaby
elektricky proud o kmito¢tu 50 kHz s hodnotou mensi nez 500 pA. Tento slaby elektricky proud neni béhem
pouzivani pristroje BF511 citit.

Pro ucely stanoveni télesného sloZeni pouziva vaha elektricky odpor spolu s informacemi o vy$ce, hmotnosti, véku
a pohlavi pro vytvoreni vysledkl na zakladé dat télesného slozeni spole¢nosti OMRON.

Pristroj méri v celém téle, aby se zabranilo vliviim kolisani vody v lidském téle.

V pribéhu dne se mnozstvi vody v téle postupné presouva do dolnich konéetin. To je divod, pro¢ existuje
tendence k otékani nohou a kotnikl vecer nebo v noci. Pomér vody v horni a dolni ¢asti téla se lisi rano a vecer,
a to znamena, Ze elektricky odpor téla se rovnéz lisi. Vzhledem k tomu, Ze pfistroj BF511 vyuziva k méfeni
elektrody pro obé ruce a nohy, muze snizit vliv tohoto kolisani na vysledky méfeni.

Doporucené doby méreni

Porozumite-li normalnim zménam procenta télesného tuku, mizete se vyvarovat obezité nebo ji snizit. Budete-li si
védom(a) denni doby, kdy se méni vase procento télesného tuku, pfispéjete tak ke stanoveni presnych tendenci
vyvoje vaseho télesného tuku. Doporuc¢ujeme pouzivat tento pfistroj vzdy ve stejném prostiedi a za stejnych
dennich podminek. (Viz diagram)

Denni ¢innosti

Probuzeni

Doporucena doba

| snidans |
[ 2 iy B

Po probuzeni

Pred obédem a asi 2 hodiny nebo
vice po snidani

Doporucena doba

i

Doporucena doba

po obédé a pred koupeli ¢i vecefi

Koupel nebo snédeni R ——T T T T T ==~
veéere - yh’nete‘_se méfeni bezprostfedné ~y
m =\ _po jidle ¢i po koupeli. ’,'

Pfed ulehnutim do postele a asi

2 hodiny nebo vice po vecefi
Ulehnuti do postele nebo po koupeli

Odpoledne asi 2 hodiny nebo vice ]

Doporucena doba

Vyhnéte se provadéni méreni za nasledujicich podminek:

- Ihned po naroé¢ném cviceni, po koupeli nebo sauné.

- Po konzumaci alkoholu nebo velkého mnozstvi vody a po jidle (asi 2 hodiny).

Je-li méreni provedeno za nasledujicich télesnych podminek, vypocitané procento télesného tuku se mize
znacné lisit od skute¢né hodnoty, protoZe doslo ke zméné obsahu vody v téle.

Co je BMI (Body Mass Index)?
BMI vyuziva nasledujici jednoduchy vzorec pro vypocet poméru mezi hmotnosti a vy$kou dané osoby.

BMI = hmotnost (kg) / vyska (m) / vyska (m)
Pristroj OMRON BF511 vyuziva informace o vySce uloZené pod Cislem vaseho osobniho profilu nebo ze zadani
informaci v rezimu Guest (Host) k vypoctu pfislusné tridy BMI.
Pokud je droven tuku, zjisténa pomoci BMI, vys$si nez mezinarodni standard, existuje zvy$ena pravdépodobnost
béznych onemocnéni. Nicméné pomoci BMI neni mozno odhalit vSechny typy tuku.




Informace o slozeni téla

Co je procento télesného tuku?

Procento télesného tuku poskytuje tdaj o mnozstvi hmoty télesného tuku ve vztahu k celkové télesné hmotnosti

vyjadfeny v procentech.

Procento télesného tuku (%) = {hmota télesného tuku (kg) / télesna hmotnost (kg)} x 100
Zatizeni vyuziva metodu Bl (bioelektrické impedance) ke stanoveni procenta télesného tuku.
V zavislosti na mistu ukladani se tuku v téle se tento tuk oznacuje jako visceralni nebo podkozni tuk.

Co je hladina visceralniho tuku?

Visceralni tuk = tuku okolo vnitfnich organt

Prili§ velké mnozstvi visceralniho tuku je tUzce spojovano se zvySenou hladinou
tuku v krvi, coz mlze vést k béZnym onemocnénim, jako je napf. hyperlipidemie

a diabetes, ktery narusuje schopnost inzulinu prenaset energii z krve a vyuzivat ji
v bunikach. S ohledem na prevenci nebo zlepSeni podminek béZnych onemocnéni
je velmi dulezité se pokusit snizit hladinu visceralniho tuku na pfijatelnou uroveri.
Lidé s vysokou hladinou visceralniho tuku maji tendenci mit vétsi Zaludek. Nicméné
vzdy se nemusi jednat o tento pfipad a vysoké hladiny visceralniho tuku mohou
vést k metabolické obezité. Metabolické obezita (visceralni obezita s normaini
hmotnosti) predstavuje hladiny tuku, které jsou vétsi nez prameér, i kdyz hmotnost
dané osoby je rovna nebo nizsi nez standard.

Co je podkozni tuk?

Podkozni tuk = tuk pod kuzi

Podkozni tuk se neuklada pouze kolem zaludku, ale rovnéz okolo hornich koncetin,
boku a stehen, a mize zpusobit naruseni télesnych proporci. A¢koli neni pfimo
spojen se zvySenym rizikem onemocnéni, predstavuje zvySenou zatéz na srdce

a dalsi komplikace. Podkozni tuk se nezobrazuje na pfistroji, ale je zahrnut do
procenta télesného tuku.

Co je kosterni svalstvo?

Visceralni tuk

Pold kozni tuk

Vzor podkoZniho tuku
(snimek MRI)

Visceralni tuk

Podkozni tuk

Vzor podkoZniho tuku
(snimek MRI)

Svaly v lidském téle se déli na dva typy, svaly ve vnitfnich organech, jako je napf. srdce, a kosterni svaly pfipojené
ke kostem, které jsou vyuzivany k pohybu téla. Kosterni sval je mozné zvétsit cvienim nebo jinou aktivitou.

Zvyseny pomer kosterniho svalstva umoziuje télu snadnéji spalovat energii, coz znamena, Ze je méné

pravdépodobna jeji preména na tuk, a usnadnuje vedeni energetické Zivotospravy.

Co je bazalni metabolismus?
Bez ohledu na uroveri vasi aktivity je na udrzeni

kazdodennich funkci vaseho téla nutny minimaini kaloricky pfijem. Tzv. bazélni metabolismus uvadi, kolik kalorii

potfebujete
pfijmout, aby va$e télo mélo dostatek energie k fungovani.

télesného tuku

tuku za téchto podminek:

s osteopordzou, ktefi maji velice nizkou hustotu kosti / t&€hotné Zeny / osoby s otoky

Divod, proc se vypocitané vysledky mohou lisit od skutecného procenta

Procento télesného tuku zmérené timto pristrojem se muze vyznamné lisit od skute¢ného procenta télesného
star$i osoby (nad 81 let) / osoby s horec¢kou / kulturisté nebo atleti / pacienti podstupuijici dialyzu / pacienti

Tyto rozdily mohou souviset s ménicimi se poméry télesnych tekutin a télesného slozeni.




1. Popis pristroje

Jednotka

Elektrody pro ruce
Displej ﬂ
|

TlagitkoCislo
osobniho profilu

Tlagitko Cislo
osobniho profilu

Tlacitka

Tlatitko Dolt/PAMET

Tlacitko SET‘ (NASTAVIT)
wenory) ( SET J (atsr1— Tlagitko Nahoru/HOST

Tlagitko HMOTNOST/BMI—{"2 s ) Tlagitko Klidovy metabolismus
Tlatitko VISCERALNI TUK {2

Tlagitko TELESNY
TUK/SVALSTVO

ﬁ; Kabel

|
U
omron
KaradaScan

Drzak jednotky displeje

¢elni pohled

Elektrody pro chodidla ﬁj

N

Vypinac pristroje

K ——“— /

Hlavni jednotka (platforma pro méreni)

2. Vlozeni a vyména baterii

1. Otevrete kryt baterie v zadni &asti
hlavni jednotky pfistroje.

1)  Stisknéte tchytku na krytu baterii sméru
Sipky a uvolnéte kryt.

2) Vytahnéte kryt nahoru, jak je zobrazeno.
Uchytka

2. Vlozte baterie tak, jak je znazornéno
na obrazku. Ujistéte se, zZe jejich
polarita (+/=) je shodna s oznacenim
v prostoru pro baterie.

[——
{[f

Ul=]es
@ @ o]

3. Zavrete kryt baterii.

Zivotnost baterii a jejich vyména

Kdyz sviti indikator slabych baterii ( m ),

vymeénte vSechny ctyfi baterie za nové.

Polozky uloZené do paméti se uchovaji i po

vyjmuti baterii.

« Baterie vyméite po vypnuti napajeni.

« Likvidaci pouZitych baterii je tfeba provést
v souladu s narodnimi predpisy pro likvidaci
baterii.

« Ctyfi baterie typu AA vydrzi piblizné 1 rok (pfi
provadeéni ¢tyf méfeni denné).

* Protoze dodavané baterie jsou pouze zku$ebni,
mohou mit krat8i Zivotnost.




3. Nastaveni a ukladani osobnich udaju

Méfeni slozeni téla vyZzaduje nastaveni osobnich dat (véku, pohlavi, vysky).

1. Zapnéte pFistroj.

Na displeji blika ,CAL",
poté se zobrazeni
zméni na 0.0 kg“.

WEIGHT

|
ki
UL

3.

"

* Pockejte, dokud se
na displeji nezobrazi , 0.0 kg*.

Stisknéte tlacitko
Cisla osobniho
profilu a vyberte
Cislo osobniho
profilu.

1)

a

Vybrané ¢islo TR
bude blikat na va!
displeji.

+" s
=

2) Potvrdte
nastaveni
stisknutim
tlacitka SET

(NASTAVIT).
Poté bude na

OMmRON

displeji blikat
vychozi nastaveni véku.

[NASTAVENI VEKU]
Rozsah nastaveni: 6 az 80 let
1)  Stisknutim Y
tlgéitka A nebo .
upravte L Al
nastaveni véku. . """‘
m.
2) Potvrdte o
nastaveni
stisknutim
tlacitka SET
(NASTAVIT). »‘;.‘.
Poté budou na ‘.' *
displeji blikat
ikony pohlavi.
[NASTAVENI POHLAVI A VYSKY]

Nastavte pohlavi § (MUZ) nebo § (ZENA)
a vysku stejnym zplsobem.

Not

Po zobrazeni v§ech nastaveni pro potvrzeni se
na displeji zobrazi hodnota ,0.0 kg*.

-

i

re

Tim je nastaveni dokonceno.

Vybér jednotek méreni

Muzete zménit jednotky méfeni pouzité pro nastaveni vysky a hmotnosti. Hmotnost je mozno zobrazit
v kilogramech ,kg“ nebo librach ,Ib“. Vysku je mozno zobrazit v centimetrech ,cm“ nebo palcich/stopach ,in*

1. Zapnéte piistroj.

zméni na ,0.0

,0.0 kg*.

3.

Na displeji blika ,CAL", poté se zobrazeni
kg“.

Vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi

WEIGHT

Py

Py
T
ar

2. Podrzte tlagitko W stisknuté, dokud
nebude na displeji blikat ,Ib* a ,kg“.

4,

V8echna méfeni vysky a hmotnosti jsou zobrazena
v novych jednotkach méfeni. Zména zustane
v platnosti, dokud jednotky znovu nezménite.

Stisknutim tlacitka A/W vyberte
jednotku hmotnosti ,kg“ nebo ,Ib®.

Tim se rovnéz automaticky zmeéni jednotky
L.om“a,in®

Potvrdte nastaveni stisknutim
tlacitka SET (NASTAVIT).




3.Nastaveni a ukladani osobnich udajl

Zména osobnich dat

1.

Zapnéte pfistroj.

Na displeji blika ,CAL", poté se zobrazeni
zméni na ,0.0 kg"“.
Vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi

,0.

3. Pomoci tladitka A nebo W upravte

Stisknéte tlacitko Cisla osobniho

profilu a vyberte &islo osobniho profilu.

1)  Na displeji jednou blikne &islo vageho

profilu.

2) Potvrdte o
nastaveni
stisknutim % e,
tlacitka SET . .
(NASTAVIT). L
Poté bude na - Moyt
displeji blikat —_"

vybrané nastaveni véku.

vybranou polozku a poté stisknéte
tlacitko SET (NASTAVIT). Displej se
bude pfepinat v pofadi vék, pohlavi
a vyska.

Odstranéni osobnich dat

1. Zapnéte pistroj. Odstrarite osobni data.
Na displeji blika ,,CAL“ poté se zobrazeni Stisknéte tlacitko
zméni na ,0.0 ki &isla osobniho profilu OmRron
Vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi na déle nez dvé
,0.0 kg“. sekundy.
Na displeji se zobrazi
2. Stisknéte tlaitko &isla osobniho JS(%'L g;;?&%fgniata
profilu a vyberte Eislo osobniho profilu. 7 pamét.
1)  Na displeji jednou blikne &islo vageho — o
profilu. o N1y
2) Potvrdte No-1 .' (] »
nastaveni - e
stisknutim " ' |
tladitka SET £
(NASTAVIT).
Poté bude na -
displeji blikat
vybrané nastaveni véku.
Vypnuti pristroje

Napajeni se automaticky vypne v nasledujicich situacich:

Pokud nebudete monitor pouzivat po dobu jedné minuty pfi zobrazeni ,0.0 kg“.
Pokud nejsou zadany Zzadné udaje v pribéhu 5 minut pfi zadavani osobnich dat.
Pokud monitor neni pouzivan po dobu 5 minut po zobrazeni vysledkd méreni.
Pét (5) minut po zobrazeni vysledku pouze pfi méfeni hmotnosti.

1.

2
3.
4




4. Méreni

Méfeni je nutné provadét na rovném a tvrdém povrchu.

1.

Zapnéte pfistroj.

Na displeji blika ,CAL,
poté se zobrazeni
zméni na 0.0 kg"“.

WEIGHT

m
"

* Pokud se postavite na jednotku dfive, nez se
na displeji zobrazi ,0.0 kg“, zobrazi se
chybové hlaseni ,Err".

-

Kdyz se zobrazi ,0.0 kg“, vyjméte

jednotku displeje.
Poznamka: Nevyjimejte jednotku displeje
drive, nez se na displeji zobrazi
,0.0 kg“. V opaéném pfipadé
bude hmotnost displeje pfi¢tena
k vasi télesné hmotnosti, coz
zpUsobi nespravné vysledky.

Vyberte &islo osobniho profilu.

Drzte jednotku displeje a stisknéte tlacitko Cisla
osobniho profilu. Vybrané ¢islo jednou blikne
a zobrazi se trvale na displeji.

Pokud se na displeji zobrazi ndsledujici:

Ry
AR

Ng.1

1
-

o)
.AEE

LS A—

Vas$e osobni data nejsou uloZzena pod &islem
osobniho profilu, které jste vybrali. Podivejte se
na postup uloZeni osobnich dat viz ¢ast 3.

Nemate-li v jednotce uloZzena
osobni data ((rezim GUEST
(HOST)):

1) Drzte jednotku displeje a stisknéte
tlagitko GUEST (HOST).

2) Na displeji se zobrazi oznaceni
rezimu GUEST (HOST) - ,G*.

3) Nastavte osobni data (vek, pohlavi
a vySku). Prectéte si kroky
3az4 v casti 3, Nastaveni a ukladani
osobnich udaju.

Zahajte méreni.

1) Postavte se na hlavni jednotku a nohy
umistéte na nozni elektrody tak, aby vase
hmotnost byla rovnomérné rozdélena.

No.1 No.1
WEIGHT 'WEIGHT
nn » 130
kg 9 2% kg
1] 130

Na displeji se zobrazi vase hmotnost a poté
vysledek s hmotnosti dvakrat blikne.

Pristroj poté zahaji méfeni procenta télesného
tuku, hladiny visceralniho tuku, procenta
kosterniho svalstva, BMI a bazalniho metabolismu.

2) Jakmile se na displeji zobrazi ,START",
natahnéte rovné ruce v uhlu 90° vUci télu.

START

No.1 START No.1
FAT VISCERALFAT

MUSCLE RM M
3\ I
[ _J [_J
Postupné se budou v fadku pribéhu méfeni

v dolni ¢asti displeje objevovat indikatory, a to
zleva doprava.

FAT VISCERALFAT
USCLE RM

Lo 1 + 1 ++

3) Podokongeni méfeni  (wex
se na displeji znovu
zobrazi vaSe - -
hmotnost. V této chvili ‘ ‘
muzete sestoupit []

z jednotky.




4 Méfeni

Spravny postoj pro méreni

Po provedeni
méteni
hmotnosti.

-

Stujte s natazenymi koleny
a rovnymi zady a divejte se
kpiimo pred sebe.

()

Paze jsou horizontalné zdvizeny

a lokty jsou rovné natazeny.
Natahnéte paze rovné v uhlu 90° viéi
télu.

()
N
Jednotku displeje drzte tak, abyste
vidéli na displej.
. J

~
-~ Dlanémi pevné stisknéte rucni |
Postavte se na hlavni jednotku naboso. elekirody.
\\
7y ) _
CRLINC LIS
==} 7= S
Vlozte Drzte vnitini ruéni Drzte vnéjsi rucni
O prostfedniek do elektrody pevné elektrody prsteni¢kem
- zarezu v zadni palcem a malickem.
ot &asti rucnich a ukazovakem.
o elektrod.
(N J/

Paty

* Zkontrolujte, Ze mate paty umisténé
podle znazornéni. Stujte tak, aby vase
hmotnost byla rovnomeérné rozdélena
na méfici platformé.

(. J/

Nevhodné postoje v pritbéhu méreni

Pohyb béhem

Ohnuté paze
méfeni

Paze pfilis nizko
nebo vysoko

Displej sméfuje
nahoru

Ohnuté kolena

Stani na okraji
jednotky




4 Méfeni

5. Zkontrolujte vysledky mé&Feni.

Stisknéte pfislusné tlacitko pro zobrazeni pozadovanych vysledk( méfeni. V oblasti Last Value (Posledni
hodnota) na displeji se zobrazuji hodnoty nameérené pfi predchozim méreni.

( [HMOTNOST] [BMI]
WEIGHT » i Not
—_— am BMI
= 130 170
—~—Hmotnost
o fed s o o2 ——BMI
1 Ly
—_ s = lasifikace BMI
'.”{8 kg Posledni hodnota ':‘ 'l‘tl' Posledni hodnota
Last Value Last Value
[PROCENTO TELESNEHO [PROCENTO KOSTERNIHO
TUKU] SVALSTVA]

‘BODYFATI » Nod ot BODY FAT No.t
MUSCLE -p ywp W Lsaie MUSCS -y o Procento kosterniho
m ,'li 1y

' —Procento télesného tuku o %Y LI svalstva

LJ ] )

:' esese 1 Klasifikace procenta
&

L S télesného tuku —L kosterniho svalstva

1T
85’5 * Posledni hodnota —:(’"-" * Posledni hodnota
alue

Last V:

|—Klasifikace procenta cosas
0

[BAZALNi METABOLISMUS]

No.1
RM
-y

» ——Bazalni metabolismus

Last Value
[HLADINA VISCERALNIHO TUKU]

VISCERAL
FAT

|—Hladina visceralniho tuku

—Klasifikace visceralniho tuku

m Posledni hodnota

Last Value

Poznamka: 'V pfipadé déti (ve véku od 6 do 17 let) zobrazuje pfistroj hmotnost, klasifikaci procenta
télesného tuku, procento kosterniho svalstva, BMI, klasifikaci BMI a bazalni metabolismus.



4 Méfeni

Interpretace vysledku procenta télesného tuku

Nasledujici tabulka je zaloZzena na nasledujicim vyzkumu: HD McCarthy et al, International Journal of
Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000,
s klasifikaci do ¢tyr Urovni spole¢nosti Omron Healthcare.

Pohlavi Vék — (Nizké) 0 (Normalni) + (Vysoka) ++ (Velmi vysoka)

6 <13,8 % 13,8-24,9 % 25,0-27,0 % Z271%

7 <14,4 % 14,4-27,0 % 27,1-29,6 % 2 297%

8 <151 % 15,1-29,1 % 29,2-31,9 % = 320%

9 <15,8 % 15,8-30,8 % 30,9-33,8 % 2 339%
10 <16,1 % 16,1-32,2 % 32,3-35,2 % = 353%
1 <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % = 36,1 %
12 <16,4 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % = 36,4 %
Zena 13 <16,4 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % = 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % = 36,8 %
15 <16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % = 37,0%
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1 % =z 372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % =374 %
18-39 | <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % = 39,0 %
40-59 | <23,0% 23,0-33,9 % 34,0-39,9 % = 40,0 %
60-80 | <24,0% 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % Z42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7 % 21,8-23,7 % = 238%

7 <121 % 12,1-23,2 % 23,3-25,5 % = 256 %

8 <124 % 12,4-24,8 % 24,9-27,7 % z2278%

9 <12,6 % 12,6-26,5 % 26,6-30,0 % Z 30,1 %
10 <12,8% 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % 2319%
1 <12,6 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % 2 327%
12 <12,3% 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % 2 325%
Muz 13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3 % 2314 %
14 <11,1% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % = 30,1 %
15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % = 28,8%
16 <10,4 % 10,4-24,7 % 24,8-27,7 % 2 278%
17 <10,1 % 10,1-24,2 % 24,3-26,8 % =269 %
18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % = 250%
40-59 | <11,0% 11,0-21,9 % 22,0-27,9 % = 28,0%
60-80 [ <13,0% 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % = 30,0 %

Interpretace vysledku hladiny visceralniho tuku

Hladina visceralniho tuku Klasifikace hladiny
1-9 0 (Normaini)
10-14 + (Vysoka)
15-30 ++ (Velmi vysoka)

Podle udaji spole¢nosti Omron Healthcare.

11



5.Vazeni bez méfeni télesného tuku

Interpretace vysledku BMI

R Radek klasifikace BMI | Hodnoceni

BMI BMI (Clenéni podle WHO) D) BMI
) , - 7,0-10,7
BMI <18,5 (Podvaha) . 10,8145
ees 14,6-18,4
- 18,5-20,5
18,5<BMI <25 0 (Normalni hmotnost) 20.6-227
22,8-24.9
, 25,0-26,5
25 < BMI <30 + (Nadvaha) 26,6 - 28.2
28,3-29,9
) 30,0-349
30 < BMI ++ (Obezita) 35,0 - 39.9
40,0-90,0

Vyse uvedené indexy se vztahuji k hodnotam pro posouzeni obezity navrzenym WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci).

Interpretace vysledku procenta kosterniho svalstva (pro dospélé)

Pohlavi Vék — (Nizké) |0 (Normalni)| + (Vysoka) ++ (Velmi vysoka)
18-39 <24,3% 24,3-30,3 % 30,4-35,3 % z 354 %
Zena 40-59 <241 % 24,1-30,1 % 30,2-35,1 % z 352 %
60-80 <239 % 23,9-29,9 % 30,0-34,9 % Z 35,0 %
18-39 <33,3% 33,3-39,3 % 39,4-44,0 % Z 441 %
Muz 40-59 <33,1% 33,1-39,1 % 39,2-43,8 % Z 43,9 %
60-80 <329 % 32,9-38,9 % 39,0-43,6 % Z 43,7 %

Podle udaju spole¢nosti Omron Healthcare.

6. Po potvrzeni vysledk( vypnéte pfistroj.

Poznamka: Pokud zapomenete vypnout napajeni, pfistroj se automaticky vypne po 5 minutach.
Vratte jednotku displeje do drzaku na hlavni jednotce podle znazornéni v ¢asti 8.

5. Vazeni bez méreni télesného tuku

1. Zapnéte pistroj. — 3. Zkontrolujte vysledek méFeni.
Na displeji blika ,CAL", S Zobrazi se vase hmotnost a dvojim bliknutim
poté se zobrazeni ”.‘ se oznaci, ze méfeni je dokonceno.
L « kg
zméni na ,0.0 kg"“. l"' . i L ;
ot Poznamka: V této fazi mizete vysledek

Poznamka: Pokud méfeni rovnéz zkontrolovat
se postavite na jednotku dfive, vyjmutim jednotky displeje.
nez se na displeji zobrazi
-0%0 kg', zobrazj' se chybove 4. Po dokonéeni méfeni sestupte

hiaseni ,Err*. - . 2> f
z jednotky a vypnéte pfistroj.

2. Kdyz se zobrazi ,0.0 kg*, postavte se
na jednotku.

Poznamka: Ponechte jednotku displeje
v drzaku.
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6. Chybova hlaseni

Zobrazeni chyby Pfic¢ina

Napravné opatieni

Dlané nebo chodidla nejsou v pevném

Pritisknéte pevné dlané nebo chodidla

° o o 3 k elektrodam, poté provedte méreni.
s kontaktu s elektrodami. (Viz cast 4.)
" " Postoj pro méfeni je Spatny nebo dlané &i . R
Lo - . . Provedte méreni bez pohybu rukou nebo
chodidla nejsou v pevném kontaktu - N
Ly < elektrodami. chodidel. (Viz ¢ast 4.)
" " Navlh¢ete dlané nebo chodidla vihkym
': '- '- :' Dlané nebo chodidla jsou pfili§ sucha. ruénikem, poté zopakuijte mérent.
« Ujistéte se, Ze nastaveni véku, pohlavi
o a vysky uloZzend jako osobni data jsou
|' PN ..' Hodnoty télesné stavby jsou mimo spravna. (Viz ,Nastaveni polozek” v ¢asti 9.)
N ] méfitelné rozmezi. + Hlavni jednotka nemtze mé&fit télesné slozeni

mimo méfitelné rozmezi, i kdyz jsou
nastaveni véku, pohlavi a vy$ky spravna.

Py
=
=

—

Nestandartni funkce pfistroje.

Znovu vlozte baterie a zopakujte méreni.
Pokud se chyba stale objevuje, obratte se na
technicky servis firmy CELIMED s.r.o.

Postavili jste se na jednotku pred tim, nez
se na displeji zobrazilo ,0.0 kg*“.

Postavte se na hlavni jednotku az po
zobrazeni hodnoty ,0.0 kg*“.

Pohnuli jste s hlavni jednotkou pred tim,
nez se na displeji zobrazila hodnota

Nepohybujte s hlavni jednotkou pfed tim, nez
se na displeji zobrazi hodnota ,0.0 kg“.

" 0.0 kg“

|' L. »0.0 kg™

L (N Pohnuli jste se v prib&hu méfeni télesné | Nepohybujte se v pribéhu méfeni télesné
hmotnosti. hmotnosti.

Vase hmotnost je 150 kg (330,0 liber)
nebo vyssi.

Télesna hmotnost 150 kg (330,0 Ib) nebo vyssi
je mimo méfitelné rozmezi této jednotky. Tento

pfistroj nemUzete pouzit.

7. Reseni problému

V pfipadé nize uvedenych problému béhem méfeni se nejdfive ujistéte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi

zadné jiné elektricke zafizeni.

Pokud problém pretrvava, postupujte podle tabulky nize.

Problém

Pri¢ina

Napravné opatreni

Zobrazena hodnota télesného
sloZeni je abnormalné vysoka nebo
nizka.

Viz ,Informace o slozZeni téla“.

Napajeni se vypne priblizné 5 minut
po potvrzeni télesné hmotnosti

a pfed méfenim procenta télesného
tuku, hladiny visceralniho tuku,
procenta kosterniho svalstva BMI

a bazalniho metabolismu.

Nevybrali jste spravné Cislo
osobniho profilu nebo rezim
GUEST (HOST). (Cislo osobniho
profilu nebo ,G* neni zobrazeno na
jednotce displeje.)

Vyberte spravné Cislo osobniho
profilu nebo rezim GUEST (HOST).
(Viz ¢cast 4.)

Po zapnuti jednotky se na displeji nic
nezobrazi.

Baterie nejsou vlozeny.

VloZzte baterie.

Polarita baterii neni spravné
vyrovnana.

VloZzte baterie ve spravné poloze.

Baterie jsou vybité.

Vyménte vSechny Ctyfi baterie za
nové. (Viz ¢ast 2.)

Kabel spojujici hlavni jednotku a
jednotku displeje je poSkozeny
nebo opotiebovany.

technika spole¢nosti CELIMED
S.r.o.

13
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8. Udrzba a uskladnéni pristroje

Cisténi pristroje

« Pristroj vzdy udrZuijte v Cistoté.

« Otrete hlavni jednotku jemnym suchym hadfikem.
V pfipadé potfeby pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo v Eisticim pFipravku a pfed otfenim pfistroje hadfik
peclivé vyzdimejte. PFistroj poté otfete suchym hadrikem.

« Pro otirani elektrod muzete pouzit Cistici alkohol, ale nepouzivejte jej na jiné soucasti pfistroje.

« K ¢isténi pfistroje nepouzivejte benzen nebo fedidlo.

Péce a skladovani
« Jednotku displeje skladujte v hlavni jednotce, jak je zobrazeno.
« P¥i skladovani jednotky displeje davejte pozor, abyste kabel nepfehnuli.

« PFistroj neskladujte v nasledujicich podminkach:
- Vlhkost, kdy mGze dojit k vniknuti vihkosti nebo vody do pfistroje.
- Vlysoké teploty, pfimé slunec¢ni zafeni nebo prasné prostory.
- Mista s rizikem padu na zem nebo vibraci.
- Na mistech, kde jsou skladovany chemikalie nebo kde jsou pfitomny korozivni plyny.

» Neprovadéjte opravy jakéhokoli druhu. Tento produkt je v dobé vyroby nakalibrovan. Pokud mate jakékoli dotazy
k pfesnosti méfeni, obratte se na autorizovaného distributora OMRON. Obecné doporu¢ujeme nechat zafizeni
zkontrolovat jednou za 2 roky, aby byla zajisténa spravna funkce a presnost.



9. Technické udaje

Kategorie produktu Analyzatory télesné stavby

Popis produktu Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla

Model (kod) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Displej Télesna hmotnost: 0az 150 kg v krocich po 0,1 kg

(0,0 az 330,0 Ib v krocich po 0,2 Ib)

Procento télesného tuku: 5,0 az 60,0 % v krocich po 0,1 %
Procento kosterniho svalstva: 5,0 az 50,0 % v krocich po 0,1 %
BMI: 7,0 a2 90,0 v krocich po 0,1
Bazalni metabolismus: 385 az 3999 kcal v krocich po 1 kcal
Hladina visceralniho tuku: 30 hladin v krocich po 1 hladiné
Klasifikace BMI:
— (podvaha) / 0 (normalni) / + (nadvaha) / ++ (obezita) 4 hladiny, kazda se 3 dil¢imi
hladinami

Klasifikace procenta télesného tuku a procenta kosterniho svalstva:

— (nizké) / 0 (normalni) / + (vysoké) / ++ (velmi vysoké) 4 hladiny, kazda se 3 dil¢imi

hladinami

Klasifikace hladiny visceralniho tuku:

0 (normalini) / + (vysoké) / ++ (velmi vysoké) 3 hladiny, kazda se 3 dil¢imi hladinami

Nastaveni polozek Vyska: 100,0 az 199,5 cm (3' 4" az 6' 6 3/4")

Vék: 6 az 80 let

Pohlavi: Muz/zena

* Jednotky méfeni: kg (cm) / libry (stopyepalce)

* Vékoveé rozmezi pro procenta télesného tuku, klasifikaci procenta télesného
tuku, procenta kosterniho svalstva, BMI, klasifikace BMI a bazalniho
metabolismu je od 6 do 80 let.

* Vékové rozmezi pro hladinu visceralniho tuku, klasifikaci hladiny visceralniho
tuku a klasifikaci procenta kosterniho svalstva je od 18 do 80 let.

Pfesnost méfeni 0,0 kg a2 40,0 kg: £ 0,4 kg

hmotnosti (0,0 Ib a2 88,2 Ib: % 0,88 Ib)
40,0 kg az 150,0 kg: £ 1 %
(88,2 1b @z 330,0 Ib: £ 1 %)
Presnost (S.E.E.) Procento télesného tuku: 3.5%
Procento kosterniho svalstva: 3,5%
Hladina visceralniho tuku: 3 hladiny
Servisni zivotnost 5 let
Zdroj napajeni 4 baterie typu AA (R6) (mlzete rovnéz pouzit alkalické baterie typu AA (LR6)).
Zivotnost baterii PFiblizné 1 rok (pfi pouziti manganovych baterii pro ¢tyfi méfeni denné)
Provozni teplota / +10 az 40 °C / 30 az 85 % RV (nekondenzuijici) / 700 az 1060 hPa
vihkost / tlak vzduchu
Skladovaci a pfepravni —20az 60 °C/ 10 az 95 % RV (nekondenzuijici) / 700 az 1060 hPa
teplota / vihkost / tlak
vzduchu
Ochrana proti trazu Lékarské zafizeni s vnitfnim napajenim
elektrickym proudem
Aplikovany dil Typ BF (ruéni elektrody, elektrody pro chodidla)
Klasifikace IP P21

*Klasifikace IP predstavuje stuperi kryti podle normy IEC 60529.
Pristroj je chranén proti vniknuti pevnych pfedmétl o minimalnim prdméru 12,5 mm, napf. prstu. Pistroj je
chranén proti vniknuti svisle padajicich kapek vody.
Hmotnost PFiblizné 2,2 kg (4,85 liber) (v€etné baterii)
Vnéjsi rozméry Jednotka displeje: Pfibl. 300 (3) x 35 (V) x 147 mm (H)
(Pribl. 11 3/4" (S) x 1 3/8" (V) x 5 3/4" (H))
Hlavni jednotka:  Pfibl. 303 (S) x 55 (V) x 327 mm (H)
(Pribl. 11 7/8" (S) x 2 1/8" (V) x 12 7/8" (H))
Obsah baleni Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla, 4 manganové baterie typu AA
(R6), navod k obsluze, zaruéni karta

Poznamka: Technické Upravy jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.

C€0197

Tento pfistroj splfiuje opatfeni smérnice ES 93/42/EHS (Smérnice pro Iékarfské pfistroje).

15
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9.Technické udaje

Popis symbolu, které se v zavislosti na modelu mohou nachazet na vlastnim produktu, prodejnim baleni nebo
v navodu k obsluze

Aplikovany dil — typ BF
Stupen ochrany proti Urazu
elektrickym proudem (svodovy
proud)

"

Teplotni omezeni

IP XX

Stuperi ochrany proti vniknuti dle
normy IEC 60529

Omezeni vihkosti

q

Oznaceni CE

Omezeni atmosférického tlaku

[sN]

Sériové ¢&islo

Stejnosmérny proud

(T3]

Nutnost prostudovat si navod
k obsluze.

Tento produkt nesmi pouzivat
osoby se zdravotnimi implantaty,
napf. kardiostimulatory, umélym
srdcem, plicemi nebo jinymi
elektronickymi systémy k podpore
Zivotnich funkci.

Datum vyroby produktu je soucasti sériového ¢&isla, které naleznete na typovém Stitku a prodejnim baleni:
prvni 4 Cislice predstavuji rok vyroby, dalsi 2 Cislice mésic vyroby.




9.Technické udaje

Spravna likvidace tohoto produktu
E (Odpadni elektricka a elektronicka zarizeni)
]

Toto oznaceni provedené na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, Zze produkt na konci své technické
Zivotnosti se nesmi likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim odpadem. Abyste zabranili pfipadnym $kodam
na zivotnim prostiedi nebo lidském zdravi nefizenou likvidaci odpadu, ulozte tento produkt oddélené od
ostatnich typu odpadu a zodpovédné jej recyklujte — prispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti materialnich
zdroju.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpe¢né recyklovat s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou
domadci uzivatelé ziskat bud' u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni
obecni Urad.

Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené v kupni
smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad uréeny k likvidaci.

Produkt neobsahuje Zadné nebezpecéné latky.
Likvidaci pouzitych baterii je tfeba provést v souladu s narodnimi predpisy pro likvidaci baterii.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zafizeni vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu EN60601-1-2:2015 pro
elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu s touto normou pro EMC je k dispozici u spole¢nosti OMRON HEALTHCARE

EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankach www.omron-healthcare.com.

17



Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EC | REP NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
Vyrobni zavod No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Cina

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Pobocky Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR CELIMED s.r.o.
Socialni pé&e 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

[ ] E LI pozaruéni servis — tel.: 475 208 180, 400 11 Usti nad Labem
e-mail: inffo@celimed.cz, www.celimed.cz




